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นั่งไทม์แมชชีนย้อนเวลา
กับเรื่องราวในอดีตที่น่าสนใจ
ประจำาเดือน ไปติดตามกันว่า
ใครเคยทำาอะไร ที่ไหน อย่างไร
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Girl

GYP-POKCHAT THIAMCHAI
เปิดต้นปีมาด้วยความสดใสและดีต่อใจ
จากสาวที่ชื่อว่า จิ๊ป-ปกฉัตร เทียมชัย

ที่เธอยอมสลัดผ้าขึ้นปกของเราเป็นครั้งแรก
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28 FHM FEATURE : 22 COOLEST EVENTS AND MUSIC FESTIVAL 2017
 MAN DON’T MISS
 หากยังไม่รู้ว่ามีความบันเทิงอะไรทั่วโลกที่รอคุณอยู ่
 พลิกเข้าไปจิ้มเลือกโดยเร็ว 

67 PILLOW TALK :  PERFECT GUYS & GREAT S(EX)KILLS 
 อยากเป็นนักรักตัวพ่อต้องเชี่ยวชาญและชำานาญในทุกลีลา!

เปิดรับศักราชใหม่ปีไก่ กุ๊ก กุ๊ก
ด้วยเรื่องราวติดเรต ที่ผ่านแล้วจะทำาให้คุณ ‘ขึ้น’
ทุกตัวอักษร!

WORLD FOOTBALL 
YOU MUST KNOW 

(PART 2)
คิดจะเป็นกูรูฟุตบอล

เรื่องเหล่านี ้
ต้องรู้ ไว้!!

บอกเลยว่านางแบบลูกครึ่งที่ว่าดังๆ
และเป็นข่าวในช่วงที่ผ่านมา มาเจอลุกค์นี ้
ของ ‘อิ๋ว GND 2013’ เข้าไปมีเงิบ!!



78 MUSIC : มาสัมผัสอัลบั้มใหม่ล่าสุด
 ของนักร้องคุณภาพที่ชื่อ John 
 Legend

79 GAME :  หลอนกันตั้งแต่กดปุ่ม Start
 กับเกมที่จะทำาให้คุณนอนหลับตาไม่ลง

80 BOOK :  หนังสือดีๆ ที่น่าอ่าน  
 เพื่อเพิ่มรอยหยักในสมอง

90 MACHINE : NEW PORSCHE   
 911 RSR 2017 ตัวแรงคันใหม่
 ที่เหยียบได้ทะลุไมล์

REVIEW

94 TRAVEL : เตรียมลางานไปชาร์จพลัง 
 ให้เต็มเปี่ยมกับรีสอร์ตและโรงแรมสุดเจ๋ง 
 ที่เราเลือกมาแล้วว่าโดนใจ 

96 EAT OUT : ได้เวลาหาโอกาสชวนสาวๆ  
 ไปนั่งดนิเนอร์ในร้านดี  ๆกนัอีกแล้ว

98  EXPLORE NIGHT OUT :  ถึงแม้จะเป็นสร่างเมา
 จากปีใหม่เราก็ยังคงทำาหน้าที่ตะลุยปาร์ตี้
 กันต่อไปไม่ยั้งหยุด

102 FHM HEALTH :  เรื่องออกกำาลังกาย 
 และเรื่องสุขภาพพื้นที่ตรงนี้มีคำาตอบให้คุณ

FASHION

p. 77

MOVIES :
เตรียมมาบู๊ล้างผลาญ
กับพ่อหนุ่มกล้ามใหญ่
ลำ่าบึ้กคนนี้

MEN’S TOYS : ของเล่นผู้ชายเหล่านี้จะทำาให้คุณ
กลายเป็นหนุ่มที่สุดสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น
มาอัพเดตเรื่องเทคโนโลยีและแกดเจ็ตเจ๋งๆ
ประจำาเดือนนี้กับเรา รับรองว่าได้เสียเงิน 
เป็นเจ้าของมันอย่างแน่นอน

p. 81

72 FASHION NEWS: มาอัพเดต 
 เรื่องราวความเคลื่อนไหวของแฟชั่น  
 ที่จะทำาให้คุณกลายเป็นผู้ชายสุดคูล!
 
74 REVIEW :  บ.ก. แฟชั่นของเรามีแฟชั่น
 เด็ดๆ สำาหรับหน้าหนาวมาฝาก
 รับรองว่าเจ๋ง
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ฟื้นกันหรือยังครับ?! เรียกสติกลับมาครบถ้วนเรียบร้อยแล้วใช่ไหมครับส�าหรับ
การตระเวณออกเก็บเกี่ยวความสุขในช่วงปีใหม่ที่ผ่านมา หวังว่าคงจะเป็นที่อิ่มหน�า
ส�าราญบานบุรีกันถ้วนหน้า เอาล่ะครับ... ตื่น ตื่น ตื่น กลับเข้าสู่โลกของความจริง
กันได้แล้วล่ะ

ในปีนี้มีหลายคนบอกว่าจะเป็นปีที่หนักหนาสาหัสกว่าปีที่ผ่านมาอีกนะครับ 
มีการคาดการณ์ว่าเมืองไทยยังคงต้องจมอยู่กับความเละเทะของเศรษฐกิจต่อไป
อย่างหลีกเลีี่่ยงไม่ได้ อืม... นะ มนุษย์เงินเดือนตาด�าๆ อย่างผมและอีกหลายคน 
ก็ยังได้แต่ถอนหายใจก้มหน้ายอมรับสภาพที่แขวนอยู่บนเส้นด้ายกันต่อไป สิ่งที่เรา
ท�าได้ดีที่สุดก็คงจะต้อง ‘ประหยัด’ ใช้จ่ายอย่างฉลาดมากขึ้น จะควักเงินในกระเป๋า 
ก็ต้องถี่ถ้วนกว่าเดิม อะไรที่ไม่จ�าเป็นยังไม่ถึงคราวก็ต้องแตะเบรกกันลึกๆ ไว้ก่อน 

กลางปีที่ผ่านมาผมตั้งก๊งวงเหล้าสนทนากับรุ่นพี่ในบริษัทอยู่คนนึง แกหล่น 
ความเห็นได้อย่างน่าสนใจเลยทีเดียว แกบอกว่า “สถานการณ์ตอนนี้การมีงาน 
ประจ�าท�าน่ะดีที่สุดแล้ว ถ้ามีเวลา มีความสามารถ หรือมีหัวการค้าก็ค่อยไปหา 
รายได้เสริมเอานอกเวลางาน และการเปลี่ยนงานในช่วงนี้อาจเป็นการฆ่าตัวตาย 
ด้วยซ�้า เพราะเห็นไหมล่ะลอยแพพนักงานกันเป็นแฟชั่นฮิตเลย” ผมลองคิดตาม
เออ... มันก็จริงนะครับ เพราะสังเกตได้ชัดว่า บริษัทใหญ่ๆ เลย์ออฟพนักงานกัน 
แบบไม่รู้เนื้อรู้ตัวก็มี บางแห่งหนักถึงกับปิดกิจการไปก็มีให้เห็น และมีหลายคน 
หารายได้เสริมจากการขายของและขายความสามารถส่วนตัวกันให้เยอะแยะไปหมด 
เหนื่อยมากขึ้น นอนน้อยลง และไม่มีเวลาให้กับตัวเอง แต่ท�ายังไงได้ก็ในเมื่อชีวิตคนเรา
มันมี ‘ค่า’ นี่ครับ ไหนจะค่าผ่อนรถ, ค่าผ่อนบ้าน, ค่าน�้ามัน, ค่าเช่าคอนโด, 
ค่าจิปาถะ, ค่าใช้จ่ายส่วนตัว ค่าดูแลสุขภาพ และอีกหลายค่าที่มักจะเสือกทะลึ่ง 
แทรกขึ้นมาแบบไม่ให้รู้ตัว

ในเมื่อเรารู้ว่าชีวิตเรามีค่าขนาดนี้ หน�าซ�้า ‘ความมีค่า’ ยังท�าให้เรายืนงงในดงแห่ง
ความไม่แน่นอนของสภาพปัจจุบันเข้าไปอีกดอก สิ่งที่ท�าได้ก็คือ ‘อดทน’ อย่ายอมแพ้
กับโชคชะตา ล้มแล้วต้องรีบลุก ลุกแล้วต้องรีบเดินหน้า เดินหน้าแล้วไม่ต้องหันหลัง
มามองความผิดพลาดในอดีต เพราะนอกจากจะไม่มีประโยชน์ยังรังแต่จะฉุดให้ชีวิต 
ไม่ก้าวไปข้างหน้าซะที

เอาเป็นว่าใครที่บาดเจ็บสาหัสมาจากปีก่อนอย่าเพิ่งหมดหวัง อย่างน้อยปีนี้ก็เพิ่ง
เริ่มต้นได้มาไม่กี่วัน และจ�าไว้ว่าไม่มีใครล้มได้ตลอดไปครับ เอาเป็นว่าผมขอให้ทุกคน 
มีความสุขในปีนี้กันตามอัตภาพนะครับ ใครเหลือเยอะก็มีความสุขมากหน่อย 
ใครเหลือน้อยก็มีความสุขน้อยหน่อย ใครไม่เหลือก็อดทนรอไปก่อนครับ  :-)
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คอลมันสิต์รบัเชญิ
ผูเ้ข้ามาเป็นก�าลงั
ส�าคญัให้กบั
นติยสาร FHM 
ประจ�าฉบบันี้
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ศิริวรรณ กุลวงศ์วานิช
เดอืดกนัตัง้แต่ต้นปีกบั 

ภาพยนตร์แอ๊กชัน่บูล้๊างผลาญ
ในการกลับมาจากนรกของ
สายลบั XXX ทีภ่าคนี้  
วนิ ดเีซล กลบัมารบับทระห�า่
อกีครัง้ และกรูหูญงิแกร่ง 
ของเรายงัมีหนงัแนวฟิลกูด้ 
Bridget jones’s baby มาให้
นัง่ดกูนัทัง้ครอบครวัอกีด้วย

ปิโยรส หลักค�า
หากยังชอบเพลง All of 

me ทีฮ่ติข้ามปีของ John 
Legend เดอืนน้ีกูรขูองเรา 
มงีานดีๆ  ผลงานล่าสดุจาก 
นักร้องคุณภาพคนน้ีมาฝาก
และตามตดิอย่างต่อเ้น่ือง 
ด้วยดนตรแีนวอเิลก็ทรอนิกส์
ป๊อบจากวงทีม่ช่ืีอว่า The 
Chainsmokers

วสันต์ กันตวธีระ
เดอืนนีข้าใหญ่ไฟกะพรบิ

ในวงการเกมของบ้านเรา 
มีของเดด็ของดเีอาใจคอ 
เกมเมอร์ในบ้านเราตัง้แต่ต้นปี 
กบัเกมทีโ่คตรจะหลอนกบั 
Resident Evil 7 : Biohazard 
ทีค่ราวนีเ้ปลีย่นโลเกชัน่ไป
สยองกนัในแถบชนบท  
และ Gravity Rush 2

ดร.นพ. วฒันา เตง็อ�านวย
เป็นกรูดู้านสขุภาพของเรา

มาหลายปี คณุหมอผูไ้ม่ยอม
แก่ (แถมยงัดหูนุม่ขึน้ทกุปี) 
ยงัคงคอนเซป็ต์น�าเสนอ 
สิง่ดีๆ  ให้ผูอ่้าน FHM  
มาตลอดกบัเรือ่งราวของ 
‘อาหารเสรมิแคลเซยีม’ 
จะน่าสนใจขนาดไหน  
พลกิเข้าไปอ่านโดยเรว็

โชติพันธ์ ดวงพรอนันต์
เปิดศกัราชใหม่มาเทรนเนอร์ 

ร่างยกัษ์กม็คีวามรูเ้กีย่วกบั 
เทคนกิการลดน�า้หนกัให้มี
ประสิทธิภาพมาฝากกนัต่อ 
เป็นภาคทีส่อง ไปตดิตามอกี  
5 วธิทีีเ่หลอืกนัว่ามอีะไรดีๆ   
ให้ได้ปฏบิตัติามกนับ้าง 

สารัช อยู่เย็น 
นักฟุตบอลทีมชาติ และสโมสรเมืองทอง ยูไนเต็ด

S
P

EA
K

O
U

T

FHM คือนิตยสารคุณภาพเล่มหนึ่งของเมืองไทย
ที่มีเนื้อหา สาระ และความบันเทิงซ่อนอยู่มากมาย
แต่ละเดือนไม่เคยผิดหวัง

วันชนะ ศรีจ�าปา
‘หนุม่นทั’ นกัพากษ์กฬีา

และกรูฟูตุบอลรุน่ใหม่ใจ
สปอร์ตทีเ่ป็นถงึเจ้าของแชมป์
รายการ ‘แฟนพนัธุแ์ท้’  
ทีฝ่ากฝีไม้ลายมือในการเขยีน
มาแล้วเมือ่เดอืนทีผ่่านมา 
ฉบบันีม้าอ่านเรือ่งอึง้ๆ 
แปลกๆ ในวงการฟตุบอล 
กนัต่อ แล้วจะอึง้ว่า ‘แบบนี้
กไ็ด้ด้วยเหรอ’
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GET IN TOUCH!

contact :

fhm@inspire.co.th
fhm.in.th

facebook.com/fhmthailand
instagram.com/fhmthailand
twitter.com/fhmthailand

115/66, SOI RAMINTRA 40, RAMINTRA RD., NUANCHAN, BUNGKUM, 
BANGKOK, 10230 THAILAND TEL. 02-508 8100 FAX. 02 508 8144 

ครบถ้วนตาม
กระบวนความนะ
ส�าหรับการน�าสาว
ข้างบ้าน Girls Next 
Door 2016 มาเซย์ 
ฮัลโหลกันลืมหน้า
พวกเธอ ขอบคุณ 
ทุกไลค์และคอมเมนต์
ที่ให้กับสาวๆ ของเรา
งานในรอบสุดท้าย

รับรองว่ามีให้ได้ติดตามแน่นอนครับ ยังไง 
เกาะติดอย่างใกล้ชิดแล้วกันครับ

FHM’S COMMENT ON FANPAGE

LETTER OF THE MONTH  GETS
  รีบร่อนจดหมายหรืออีเมลมาหาเราที่ fhm@inspire.co.th 
ด่วน! เพราะถ้าฉบับไหนได้เป็น 
Letter of the month 
ผลิตภัณฑ์ Lacoste 
LIVE 2,950 บาท ฟรีทันที
(ติดต่อรับรางวัลภายใน 7 วัน 
หลังจากนิตยสารวางแผง  
ที่เบอร์ 02-508-8113 
มิฉะนั้นถือว่าสละสิทธิ์)

เมนน้ีูเรยีกว่า ‘ต้มย�าหม้อไฟ’ มคีวามครเีอตระดบัสงูสดุ

FHM 
Pictures

of the month

Letter of the month !
ถึงบรรณาธิการ FHM 

สวัสดีครับทีมงานทุกคนครับ ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่นี้ผมของให้ทีมงานทุกคนมีสุขภาพ 
ที่แข็งแรง คิดอะไรสมปรารถนา เงินทองไหลมาเทมา มีความสุขมากถึงมากที่สุดนะครับ 
ที่ส�าคัญอย่าเพิ่งทิ้งคนอ่านอย่างผมไปไหนนะครับ ผมจะติดตามนิตยสารเล่มนี้ตลอดไป 
ติดตามมาเป็นสิบปีแล้วคงจะให้ผมทิ้งไปไหนคงไม่ได้แน่ๆ ขอบคุณส�าหรับนิตยสารดีๆ 
ที่มีออกมาให้อ่านกันในทุกเดือน (ถึงแม้ระยะหลังจะออกช้าไปหน่อยก็ตาม)
สิทธิศักดิ ์

ขอบคุณส�าหรับค�าอวยพรและก�าลังใจที่ให้กับทีมงานนะครับคุณสิทธิศักดิ์  
ผมและทีมงานทุกคนสัญญาว่าจะตั้งใจผลิตงานดีๆ ในสไตล์ FHM ให้ได้อ่าน 
กันไปเรื่อยๆ จนกว่าจะตายจากกันไปข้างนึงครับ :-)

สวัสดี FHM  
ขอสวัสดีปีใหม่ทีมงานของ 

FHM ทุกคนนะครับ ผมขอ
อวยพรให้มีความสุขกันมากๆ 
อยู่สร้างสรรค์นิตยสารส�าหรับ
ผู้ชายแมนๆ อย่างผมต่อไป
อย่าได้ขาด เพราะถ้า FHM 
ยังอยู่ผมก็จะอยู่อุดหนุนไป

เรื่อยๆ คนมันรักไปแล้วยังไง
ก็เลิกรักไม่ได้หรอกครับ

ขอพลังจงอยู่คู่กับนิตยสาร
แห่งชายไทยต่อไปไม่มีวัน 
จบสิ้น
NU Metal

เป็นค�าอวยพรที่เท่และ
ตรงใจมากๆ ครับ ท่าทาง

คุณ NU Metal จะเป็น 
ประเภทร็อกกระโหลกหนัก
แน่นอน ผมและทีมงาน 
สู้สุดใจครับ ถึงแม้ว่าอะไรๆ 
มันจะเปลี่ียนแปลงไปแล้ว
ก็ตาม แต่หากว่าเรายังมี
ลมหายใจอยู่ก็ต้องสู้เต็มที่
ล่ะครับ

THAI EDITION | 11/2016
www.fhm.in.th
100 BAHT

mailto:fhm@inspire.co.th
mailto:fhm@inspire.co.th
http://www.fhm.in.th
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สาวเรียบร้อยที่เคยจูบกับผู้หญิงมาแล้วคนนี้ 
ไม่ค่อยกล้าจีบผู้ชายก่อน แต่เวลานอน 

ไม่ชอบใส่อะไร ‘แพรว’ สพุรรณติา เร่บ้านเกาะ 
ยังบอกกับเราอีกว่า “ขึ้นตลอดเวลา  
แค่มองตาก็ไปนอนรอละ” งงปะล่ะ!!!

คุณเป็นสาว ‘เรียบร้อย’ หรือ  
‘ร้อนแรง’? 

เป็นคนเรียบร้อยนะ แพรวไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ ไม่เที่ยวกลางคืน กลางวัน
ยังไม่เที่ยวเลย (ยิ้ม) ถึงแม้อยู่กับเพื่อนก็
ไม่พูดมึงกู ทะเลาะกับแฟนก็ไม่เคยขึ้น
มึงกู ตอนออกทริปถ่ายแบบแรกๆ จะ
ถ่ายในลุ๊คน่ารัก พอเริ่มมีประสบการณ์

มากขึ้นก็เริ่มแต่งหน้าเฉี่ยวๆ เริ่มใส่
คอนแทคเลนส์ หลังจากนั้นก็ไม่มี 
ใครติดต่อมาให้ถ่ายแบบน่ารักๆ เลย 
(หัวเราะ)
คุณเรียบร้อยขนาดไหน บอกหน่อย?

เคยได้รางวัลจากการประกวด 
สวดมนต์ แล้วก็เป็นตัวแทนของโรงเรียน
ไปประกวดมารยาทไทย ผิดกับปัจจุบัน
มาก (หัวเราะ)
ครูคงตกใจเนาะ?

ครูตกใจค่ะ ครูเห็นรูปแล้วบอกว่า 
เธอเปลี่ยนไปมากเลย ไม่คิดว่าเด็ก 
ขี้อายเมื่อก่อนจะกล้าแสดงออกขนาดนี้
หนุ่มๆ มักจะเอ่ยปากชมคุณว่า?

เป็นคนตลก คุยด้วยแล้วสบายใจ
ผู้ชายแบบไหนที่คุณจะให้ความสนใจ
เป็นพิเศษ?

ผู้ชายที่เสมอต้นเสมอปลาย แต่ถ้า
เจอกันครั้งแรกก็จะชอบผู้ชายที่พูดจา 
คะขาน่ะ ดูเจ้าชู้ แต่มีเสน่ห์ น้องขาไป

ก่อนนะคะ (ยิ้ม) โหย! ละลาย ลงไป
กองอยู่ตรงหน้าเลย ส่วนรูปร่างหน้าตา 
แค่ไม่ดูแบบดูไม่ได้ก็พอแล้ว (หัวเราะ) 
ดูรวมๆ
เต็ม 10 คุณจะให้คะแนนทักษะการจีบ
ผู้ชายของตัวเองเท่าไหร่? 

ให้สัก 5 พอเหอะ เพราะแพรว 
ไม่ค่อยกล้าจีบใคร แต่ว่าแฟนคน
ปัจจุบันแพรวจีบเขาก่อนนะ (ยิ้ม) คือ
เขามาสอนมวย เห็นปุ๊บ รักเลย ฉันต้อง
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จูบผู้ชายเป็นความรักปะ 
แต่จูบผู้หญิงเหมือนเป็น

ความเข้าใจ
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ได้ (หัวเราะ) เราขยันเลย ไปเรียน
ทุกวัน 
ใครเอ่ยปากขอเบอร์ก่อนล่ะ?

แพรวค่ะ (หัวเราะ) สงสัย 
ความเรียบร้อยที่เก็บมาระเบิดตู้ม
เลย แพรวเป็นคนเข้าไปขอเฟซบุ๊ค
ก่อน แล้วก็คุยกันในเฟซฯ คุยไป
คุยมา นัดดูหนัง กินข้าว ก็เป็น
แฟนกัน 
คุณให้ ID Line ผู้ชายครั้ง
สุดท้ายเมื่อไหร่?

เมื่อ 3 ปีที่แล้ว แฟนคนนี้แหละ
ที่ได้ไลน์เป็นคนสุดท้าย (ยิ้ม)
เดตสุดประทับใจของคุณเป็น
แบบไหน?

ไม่ได้เป็นร้านหรูหรานะ แต่เป็น
วันที่แพรวเหนื่อยมาก ผู้หญิงพอ
เหนื่อยแล้วก็จะหงุดหงิดใช่ไหม 
เราก็เหวี่ยงใส่เขา โน่นนี่นั่น แต่เขา
ก็ซื้อข้าวมาให้เรา พอเรากินเสร็จ 
ก็ยังหงุดหงิดใส่เขาอยู่ แต่เขาก็ 
ไม่ได้โต้ตอบอะไรเรากลับมา 
ประทับใจเขาที่เขาทนอารมณ์เราได้ 
ไม่ต้องไปไกลที่ไหน แค่ที่บ้านก็มี
ความสุข
ของขวัญสุดเซ็กซี่ที่เคยได้รับ? 

บิกินี ได้ตอนที่ใกล้จะถึงวันเกิด 
เป็นสีขาว น่ารัก (ยิ้ม) 
ได้ใช้หรือยัง?

ได้ใช้แล้ว ใส่ถ่ายแบบบ้าง
คุณเคยจูบกับผู้หญิงมาก่อน
หรือเปล่า?

เคย (ยิ้ม) ตอนอยู่มัธยม  
ด้วยความที่ในห้องมีผู้ชายน้อย  
ผู้หญิงเยอะกว่า ก็เล่นๆ กัน  
คนโน้นชอบคนนี้ มาจุ๊บๆ กัน  
แต่ไม่ได้เป็นดี้นะ
ถ้าให้จูบตอนนี้ท�าได้ ไหม?

เป็นงานใช่ไหม... ถ้าเป็นงาน
ท�าได้ มีอารมณ์ด้วย (หัวเราะ) 
จูบผู้หญิงกับจูบผู้ชายความรู้สึก
ต่างกันยังไง?

จูบผู้ชายเป็นความรักปะ แต่จูบ
ผู้หญิงเหมือนเป็นความเข้าใจ 
อย่างคู่ทอมดี้ก็คบด้วยความเข้าใจ 
เป็นผู้หญิงเหมือนกัน จะรู้ว่าผู้หญิง
ต้องการอะไร เขาเลยคบกันได้
แล้วเคยคบ 2 คนในเวลา
เดียวกันหรือเปล่า? 

ไม่เคย อยากคบอยู่นะ (หัวเราะ) 
เคยมีแต่คบคนนี้อยู่ แล้วอีกคนเข้า

ขึ้นตลอดเวลา 
แค่มองตาปุ๊บ 

แพรวนอนรอละ
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มาคุยด้วย เราก็คุยปกติ เราไม่ได้
รู้สึกอะไร แล้วก็ไม่ได้ให้ความหวัง
ด้วย
เคยไม่สวมชั้นในออกจากบ้าน 
บ้างไหม?

เคย ตอนช่วงเทศกาลที่ไม่มีใครอยู่ 
เดินออกไปเซเว่นหน้าปากซอย ลืม 
(หัวเราะ) ดีที่เสื้อเป็นสีด�า แล้วแพรว
ก็ผมยาวด้วย เลยปิดได้
คุณจะท�าอย่างไรถ้าผู้ชายเอาแต่
จ้องหน้าอก?

ก็ไม่ท�าไง ก็ได้แต่มอง เอาไปไม่ได้ 
ถ้าเราใส่เสื้อผ้าที่โชว์อยู่แล้ว ก็ห้าม
สายตาคนอื่นไม่ได้ที่จะมอง  
ปกติคุณเข้านอนด้วยชุดแบบไหน? 

ไม่มีชุด ไม่ใส่อะไรเลย (ยิ้ม) ไม่ใส่
อะไรนอน ลดความอ้วนได้นะ แพรว
เคยอ่านเจอ แต่ถ้าใส่ก็อันเดอร์แวร์ 
ตัวเดียว แต่ถ้าอยู่ที่อื่นก็ใส่ชุดนอนนะ 
จะมีเป็นชุดลูกไม้ซีทรู
ถ้าเห็นคู่อื่นยืนจูบกันตรงหน้า คุณ
คิดว่าอะไรจะเกิดขึ้นต่อไป?

เขาอาจจะชวนกันไปกิน ‘ไอติม’ 
กันต่อก็ได้ (หัวเราะ)
เคยเจอเหตุการณ์แบบนั้นไหม?

เคยเห็นนะ ตอนสมัยม.ปลาย 
ตามช่องทางเดินระหว่างชั้นหนังสือ
ในห้องสมดุ ด้วยความทีเ่หน็ในสถานที่
ที่มันไม่สมควร ก็เลยรู้สึกไม่โอเค 
แล้วคุณเคยท�าไหม... จูบนอก
สถานที่น่ะ?

มี เวลาเขาท�างานเสร็จแล้ว เราไป
หาก็จะขอหอมหน่อย จุ๊บหน่อย แต่ก็
ไม่ได้นานอะไร เดี๋ยวคนอื่นหมั่นไส้ 
(หัวเราะ)
แล้วไฟรักของคุณล่ะ สามารถ
จุดติดได้ด้วยวิธีใด?

โหย! แพรวขึ้นตลอดเวลา แค่มอง
ตาปุ๊บ แพรวนอนรอละ FHM 
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Name : แพรว–สพุรรณติา เร่บ้านเกาะ 
Age : 22
Bra Size : B 70
First Kiss : ช่วงปี 1 มนัเป็นความบังเอญิมากกว่านะ 
เหมอืนในละครมากเลย หนัมากป๊็ะกนั
French Kiss : ตอนทีค่บกบัคนปัจจุบันนีแ่หละ ครัง้แรก 
ใจเต้นมากเลยอะ ตกึตกัๆ ผีเสือ้เตม็ท้องเลย
Favorite Location : ชอบหน้ากระจก มนัเห็นตวัเอง 
และเหน็อารมณ์เขาด้วย
Favorite Position : ท่าสะพานโค้ง คอืเขานอนหงาย  
เรากห็งาย แต่เป็นสะพานโค้ง มนัยาก แต่มนัอืย๊!

WHO’S SHE?



ครูตกใจ... ไม่คิดว่าเด็กขี้อายเมื่อก่อน
จะกล้าแสดงออกขนาดนี้
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เรือ่ง : อธษิฐาน มแีสง

สไตลิสต์ : รอยล อทุธโยธา

ช่างภาพ : จริะศกัดิ ์อทิธิชยัพมิล

ผู้ช่วยช่างภาพ : พนูสนิชยั แพทย์ผล

แต่งหน้า : อณภุา แสวงทรพัย์

ท�าผม : ศราวธุ บญุมี

เส้ือผ้า : 

http://sstv.siamsport.co.th/magzter/FHM/165/hot.mp4
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 7 มกราคม 2013 

Lionel Messi คว้าต�าแหน่ง FIFA  
Ballon d’Or หรือรางวัลนักฟุตบอล 
ยอดเยี่ยมแห่งปีของทวีปยุโรปได้เป็น 
ครั้งที่ 3 ติดต่อกัน ก่อนที่จะมาได้ 
ครั้งที่ 4 ในปี 2015 

 6 มกราคม 1979 

ซิงเกิลเพลง Y.M.C.A ของคณะ  
The Village People กลายเป็น 
เพลงฮิตที่ขึ้นอันดับสูงสุด UK No.1 
และสามารถท�ายอดขายได้เกิน 
150,000 ก็อปปี้ภายในวันเดียว!! 
และเพลงดังกล่าวถือว่าเป็นเพลง 
ที่นิยมกันในหมู่ของชาวรักร่วมเพศ 
เพราะเนื้อเพลงมีเนื้อหาที่ส่อไปในทาง
รักร่วมเพศอยู่ด้วย

24 มกราคม 1981

วงการเพลงเกือบต้องเสีย Steve Tyler 
นักร้องจากวง Aerosmith ไปแบบ 
ไม่มีวันกลับ เมื่อเจ้าตัวได้รับอุบัติเหตุ
จากการขี่มอเตอร์ไซค์ไปชนเข้ากับ 
ต้นไม้อย่างจัง ส่งผลให้เขา 
ถูกน�าตัวส่งโรงพยาบาล
ทันที และต้องพัก
รักษาตัวอยู่นาน 
ถึงสองเดือนเต็ม

6 มกราคม 1958

โลกได้รู้จักกับกีตาร์ที่เรียกว่า Flying V 
เมื่อ Gibson ผู้ผลิตกีตาร์ชื่อดังเปิดตัว
กีตาร์ทรงนี้ออกมาเป็นครั้งแรก และนับ
ตั้งแต่นั้นก็ได้กลายเป็นหนึ่งในกีตาร ์
ที่ได้รับความนิยมจากบรรดานักกีตาร์
ระดับโลก หนึ่งในนั้นก็คือ Jimmy 
Hendrix, Marc Bolan และ Billy 
Gibbons จากคณะ ZZ Top

Day In Past
อดีตเหล่านี้ 

คุณรู้หรือไม่?

FHM
 1 มกราคม 1962 

หน่วยปฏิบัติการณ์พิเศษทางการทหาร 
United States Navy หรือที่เรารู้จักกันใน 

ชื่อของ ‘Navy SEALs’ ก่อตั้งขึ้นเป็นครั้งแรก 
นี่คือหน่วยรบที่ทรงประสิทธิภาพมากที่สุด 

ในโลกหน่วยหนึ่ง ซึ่งมีความเชี่ยวชาญ 
ในการรบทั้งภาคพื้นดิน ทางอากาศ  

และในน�้า

KNOWLEDGE
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 15 มกราคม 1759 
วันนี้ British Museum เปิดให้ประชาชน
เข้าชมเป็นครั้งแรก พิพิทธภัณฑ์นี้ตั้งอยู่
ใจกลางกรุงลอนดอน ถือเป็นสถานที่
จัดแสดงศิลปะและของโบราณที่เก่าแก่
ที่สุดในโลก และในปัจจุบันมีมากกว่า 

8 ล้านชิ้น และการเข้าชมพิพิทธภัณฑ์นี ้
ไม่เสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด

 4 มกราคม 2010 
The Burj Khalifa ตึกที่สูงที่สุดในโลก 

เปิดอย่างเป็นทางการเป็นครั้งแรก ตึกหลังนี้
มีความสูงถึง 162 ชั้น ซึ่งออกแบบโดย

สถาปนิกชาวอเมริกาที่ชื่อ ‘เอเดรียน สมิธ’  
ไม่เพียงเท่านั้น ตึกนี้ยังครองสถิติ  

‘ความเป็นที่สุดในโลก’ อื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น
เป็นตึกที่มีปล่องลิฟต์สูงที่สุดในโลก,  
เป็นตึกที่มีจ�านวนชั้นมากที่สุดในโลก  

อีกด้วย

17 มกราคม 1995
เกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวขนาดใหญ่ 

กินเวลาเกือบครึ่งนาทีที่เมืองโกเบ ประเทศ
ญี่ปุ่น ลึกลงไปใต้ผิวโลก 16 กิโลเมตร  

วัดความรุนแรงได้ถึง 7 ริกเตอร์ ส่งผลให้ม ี
ผู้เสียชีิวิตกว่า 6,000 คน ท�าลายบ้านเรือนไป

กว่า 200,000 หลัง ส่งผลให้ทั้งเมือง 
ไม่มีน�้าและไฟฟ้าใช้ ซึ่งหลังเหตุการณ์สงบลง 

รัฐบาลญี่ปุ่นได้ออกมาสรุปมูลค่าเสียหาย 
ทั้งสิ้น 103 พันล้านดอลล่าร์สหรัฐ 

เลยทีเดียว



23 มกราคม 2014

Justin Bieber ถูกจับกุมในข้อหา 
แข่งรถบนถนนสาธารณะ หลังจากที่
เขาซิ่งลัมเบอร์กินี่แข่งมากับรถคันอื่น
บนถนนอย่างน่าหวาดเสียว นอกจาก
นั้นต�ารวจยังตั้งข้อหาขัดขืนการจับกุม 
และใบขับขี่หมดอายุอีกด้วย แต่สุดท้าย
แล้วบีเบอร์ก็ได้รับการประกันตัวไปด้วย
วงเงินประมาณ 75,000 บาท

 

9 มกราคม 1944

วันนี้เป็นวันเกิดของ Jimmy Page  
นักกีตาร์และโปรดิวเซอร์สมาชิก 
วง Led Zeppelin หนึ่งในวงดนตรี 
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก เจ้าของเพลง 
Stairway To Heaven ที่สามารถ 
ขายได้ทั่วโลกมากกว่า  
37 ล้านก็อปปี้ และ 
เขายังถือเป็นนักกีตาร์
ที่ว่ากันว่าเก่งที่สุด
ติดอันดับโลกอีกด้วย

 9 มกราคม 2002 
Michael Jackson ได้รับรางวัลอันทรงเกียรติ
ที่ชื่อว่า The Artist of the Century award 

หรือ ‘รางวัลสุดยอดศิลปินแห่งศตวรรษ’  
ในงานประกาศรางวัล American Music 

Awards ในชีวิตของคิงส์ออฟป๊อปคนนี้เขา
สามารถคว้ารางวัลอันทรงเกียรต ิ

ในหลายสาขามามากกว่า 100 รางวัล

20 มกราคม 1982

ขณะที่ Ozzy Osbourne แสดงอยู่บน
เวทีใน Iowa มีแฟนเพลงโยนค้างคาว
ขึ้นไปบนเวที โดยเจ้าตัวคิดว่าเป็น
ค้างคาวปลอม ว่าแล้วเขาก็กัดที่หัว 
จนขาดออกจากกัน และนั่นท�าให้เขารู้ว่า
มันเป็นของจริง ซึ่งมันได้กลายเป็นภาพ
ที่อยู่ในความทรงจ�าของแฟนเพลงร็อก
ทั่วโลกจวบจนทุกวันนี้

 16 มกราคม 1980 
Sir Paul McCartney ถูกจับกุมเข้าคุก 
ที่ประเทศญี่ปุ่นนานถึง 10 วัน ด้วยข้อหา 
มีกัญชาไว้ในครอบครอง หลังจากที่เจ้าตัว

เดินทางถึงสนามบินนาริตะเจ้าหน้าที่ศุลากร
ก็ตรวจพบยาเสพติด 219 กรัม ภายใน
กระเป๋าเดินทาง ซึ่งการมาเล่นคอนเสิร์ต 
ในญี่ปุ่น ครั้งนี้ของเขาก็ต้องถูกยกเลิก 

การแสดงไปในทันที ท�าให้ผู้จัดคอนเสิร์ต
สูญเสียรายได้ไปกว่า 100 ล้านเยน!! ขอบคุณข้อมูลจาก : www.thisdayinmusic.com, www.sanook.com, www.onthisday.com และ 

www.bbc.co.uk, www.wikipedia.org, www.thisdayinmusic.com
ขอบคุณรูปภาพจาก : www.wikipedia.org, www.dailymail.co.uk, www.youtube.com,  
www.mjjtime.blogspot.com, blog.mailasail.com, www.bt.com, vine.co, www.abc7.com, 
www.thinglink.comm

 7 มกราคม 2015 
ผู้ก่อการร้าย 2 คนพร้อมอาวุธครบมือบุกเข้า

กราดยิงส�านักพิมพ์ Charlie Hebdo  
กลางกรุงปารีสในฝรั่งเศส ท�าให้มีผู้เสียชีวิต 

12 ราย หนึ่งในนั้นก็คือบรรณาธิการ 
Stephane Charbonnier ซึ่งชนวนเหต ุ

ที่ได้มาจากการสอบสวนก็คือ 
เรื่องของศาสนา

เดือนมกราคม 2016

‘บี-น�้าทิพย์ จงรัชตะวิบูลย์’ ขึ้นปก
นิตยสาร FHM เป็นครั้งแรก หลังจาก 
ที่เคยร่วมงานกันมาในคอลัมน์ด้านใน
เมื่อปี 2004 ซึ่งในช่วงนั้นเธอมีกระแส
ความดังจนฉุดไม่อยู่จากการเป็น
กรรมการรับเชิญ
ในเรียลลิตี้ค้นหา
นางแบบ The Face

11 มกราคม 1962
เกิดโศกนาฏกรรมหิมะถล่มบนภูเขาไฟ 

Huascaran ในประเทศเปรู ท�าให้มีผู้เสียชีวิต 
ถึง 4,000 คน ซึ่งคนส่วนใหญ่ 

คือชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนขนาดเล็ก 
ในแนวท�าลายล้างของภูเขาไฟ และเวลาเพียง

ไม่ถึง 10 นาทีหลังเกิดเหตุผู้เคราะห์ร้าย 
ถูกฝังจนเสียชีวิตอยู่ใต้ซากปรักหักพัง 

ที่เต็มไปด้วยโคลนน�้าแข็ง

http://www.thisdayinmusic.com
http://www.sanook.com
http://www.onthisday.com
http://www.bbc.co.uk
http://www.wikipedia.org
http://www.thisdayinmusic.com
http://www.wikipedia.org
http://www.dailymail.co.uk
http://www.youtube.com
http://www.mjjtime.blogspot.com
http://www.bt.com
http://www.abc7.com
http://www.thinglink.comm
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The Best of  

	 เลิกบ่นน่าเบื่อได้แล้ว	เพราะสิ่งนี้จะท�าให้หนุ่มๆ	ที่รักการวิ่งและขี่จักรยาน
เพลิดเพลินตลอดช่วงเวลาที่ออกก�าลังกาย	นอกจากนี้ยังสามารถวัดการเต้นของหัวใจ
และยังลิงค์เข้ากับ	Jabra	Sport	Life	Application	ได้อีกด้วย 
(หาซื้อได้ที่ตัวแทนจ�าหน่ายทั่วประเทศ)

JABRA SPORT 
PULSE™ SPECIAL 
EDITION

Olympus OM-D 

E-M1 Mark II

	 ไม่ต้องแปลกใจหากสาวๆ	จะหันมาสนใจ	หากว่าตัวคุณมี
ทักษะการถ่ายภาพที่ดี	และนี่คือตัวช่วยที่จะท�าให้การลั่นชัตเตอร์
ของคุณในครั้งต่อๆ	ไปมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น	 
(หาซื้อได้ที่ตัวแทนจ�าหน่ายทั่วประเทศ)



หากคุณไม่รู ้ว ่าเงินในกระเป๋า
ที่ได้จากโบนัสประจ�าปีจะเอาไปท�าอะไร 
เราขอให้คุณไปจัดการมันด้วยการ

ให้รางวัลชีวิตด้วยของเจ๋งๆ เหล่านี้!!

FHM 21

   New Year Gifts 

	 เรารู้ว่านี่คือสิ่งที่ผู้ชายหลายคนใฝ่ฝันว่าจะได้ครอบครอง	เรียบง่ายแต่แฝงไว้ด้วยความหรูหรา	ที่ส�าคัญโคตรหล่อ	มอเตอร์ไซค์แบรนด์ระดับโลก
แบบนี้ไม่ต้องห่วงเรื่องความสุดยอด	เพราะมันมาพร้อมทั้งรูปลักษณ์และสมรรถนะที่ยอดเยี่ยม	(สอบถามข้อมูลได้ที่โชว์รูมทั่วประเทศ)

Triumph Bonneville 
Bobber 2017
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	 เอาใจผู้ชายที่รักการผจญภัยและชื่นชอบกิจกรรมเอาต์ดอร์	
ด้วยกล้องบันทึกภาพที่แน่นไปด้วยเทคโนโลยี	และคุณภาพระดับ
พรีเมี่ยม	HD	ที่ไม่ว่าจะอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบไหนก็เอาได้ 
อยู่หมัด	และยังกันน�้าได้ลึก	60	เมตร	(สอบถามข้อมูลได้ที่	
www.sony.co.th)

	 หูฟังคุณภาพที่จะท�าให้หนุ่มๆ	ใกล้ชิดกับดนตรีมากยิ่งขึ้น	
ด้วยระบบเสียงที่ทรงพลังและชัดเจน	แถมยังพกพาสะดวก 
และมีน�้าหนักเบา	และมันจะเป็นประโยชน์มากหากคุณโดน 
เธอบ่น!!	ต่อไปนี้ก็จัดการเอาเจ้านี่ครอบหู	แล้วเปิดเพลงดังๆ 
มันซะเลย	(สอบถามข้อมูลได้ที่ตัวแทนจ�าหน่ายทั่วประเทศ)

	 สมาร์ทโฟนคุณภาพที่ราคาน่าไปสู่ขอมาเป็น
เจ้าของอย่างยิ่ง	มาพร้อมกับประสิทธิภาพเต็ม
เปี่ยมภายใต้หน่วยประมวลผล	Qualcomm®	

Wiko ‘U FEEL 
PRIME’

Sennheiser 
HD 200 
Series

Sony 
HDR-AS300R

Snapdragon™	430	Octa-Core	1.4	GHz	64	
bit	แรมสูงถึง	4	GB	และหน่วยความจ�ารอม	 

2	GB	หน้าจอคมชัดสูง	5	นิ้ว	IPS	Full	HD	
(หาซื้อได้ที่ตัวแทนจ�าหน่ายทั่วประเทศ)

http://www.sony.co.th


FHM 23

	 ร็อกกันซะให้เข็ด!!	กับกีตาร์ที่ถูกผลิตขึ้นเพื่อสนองตัณหาของผู้ที่ีชื่นชอบเล่นในสไตล์เฮฟวี่	เมทัล	ซุ่มเสียงหายห่วงดิบเถื่อนแสบทะลวงไส้จากปิ๊กอัพ 
ในแบบ	Humbuckers	ไปหามาเป็นเจ้าของแล้วจัดการเปิดเพลงของ	Matellica	แล้วเล่นตามซะ	(ดูรายละเอียดได้ที่	www.gibson.com)

	 เครื่องเล่นเกมแบบพกพาที่ใครหลายคนเฝ้ารอ	และก�าลังจะวางขายอย่างเป็นทางการ 
อีกไม่กี่เดือนข้างหน้านี้	ว่ากันว่ามันสามารถจัดการเกมที่มีกราฟิกหนักๆ	ได้อย่างราบรื่น 
และยังสามารถเล่นได้แบบไร้สายอีกต่างหาก	(ดูรายละเอียดได้ที่	www.nintendo.com)

	 นาฬิกาได้ออกแบบได้อย่างเรียบง่ายแต่แฝงไว้ด้วยความหรูหรา	และรุ่นนี้มีให้เลือกถึง	7	สไตล์	ที่ส�าคัญคือให้ความ
แม่นย�าสูงตามมาตรฐานสวิส	ต่อไปนี้หนุ่มๆ	นัดใครไม่ต้องไปสายอีกแล้วนะ	(หาซื้อได้ที่ช้อป	Swatch	ทั่วประเทศ)

Swatch SISTEM51 Irony

Nintendo Switch 2017

Gibson Explorer 2017 

T HC Heritage Cherry

http://www.nintendo.com
http://www.gibson.com


Nixon ‘The British 
Millerain’
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	 ไม่ต้องบินไปไกลถึงเมืองนอกเมืองนาคุณก็ดูเกินหน้าเกินตาเพื่อนด้วยรองเท้าเจ๋งๆ	ที่สามารถสร้างสรรค์
และออกแบบรองเท้าคู่โปรดได้ตามใจชอบ	(ดูรายละเอียดได้ที่	www.nike.co.th)

	 กระเป๋าสุดเจ๋งที่เป็นการจับมือกันระหว่าง	Nixon	X	British	
Millerain	กันน�้าได้ด้วยคุณสมบัติจาก	Waxed	Cotton	คอลเลกชั่น	
พิเศษนี้มีมาให้หนุ่มๆ	ได้เลือกสามสไตล์	(หาซื้อได้ที่	Nixon	Shop	
ทั่วประเทศ)

	 กระเป๋าสตางค์แบบใหม่ที่ผู้ชายควรพกติดตัว	เพราะมัน
เป็นได้ทั้งที่ใส่นามบัตรแบบล�้าๆ	และเป็นที่เหน็บธนบัตร 
ได้ด้วย	แข็งแรง	ทนทาน	ที่ส�าคัญไม่เหมือนใคร 
(ดูรายละเอียดได้ที่	www.acmwallet.co.th)

Nike ID

ACM Wallet

http://www.acmwallet.co.th
http://www.nike.co.th
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	 ก�าเงิน	142,900	บาท	เข้าโชว์รูมแล้วคุณจะกลับออกมาเริ่มต้นปีใหม่ด้วยของขวัญชิ้นใหญ่ในสไตล์มินิมอล 
ที่ไม่เหมือนใครกับรถสกู๊ตเตอร์พรีเมี่ยมจากอิตาลีรุ่นล่าสุด	(สอบถามข้อมูลได้ที่	www.vespa.co.th)	FHM

Vespa Rosso Sport 

Series (GTS 150 3Vie)

http://www.vespa.co.th


อ่อ... มีอีกอย่างที่ผม

ประทับใจคือ ผู้หญิงไทย 

(หัวเราะ)

เรื่อง : จักรพัชร บูรณะบุตร

ขอบคุณภาพจาก : บริษัท Burn Rubber จ�ากัด
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Rok Bagaros
ช่วยแนะน�ำตัวให้ผู้อ่ำนนิตยสำร 
FHM Thailand รู้จักคุณหน่อยสิ

ผมชื่อ ร็อค บาโกรอส สตั๊นท์ 
ไรเดอร์ระดับโลกจากสโลวีเนีย 
คุณเคยมำประเทศไทยไหม ถ้ำนี ่
เป็นครั้งแรกคุณประทับใจอะไร 
ในเมืองไทย? 

นี่เป็นครั้งแรกที่ผมมาเมืองไทย 
และได้มีโอกาสผมได้พบปะกับแฟนๆ 
อย่างใกล้ชิด และท�าให้ผมได้รู้ว่า 
สตั๊นท์ไรเดอร์ที่นี่หลายคนฝีมือ 
ไม่ธรรมดาจริงๆ และการมาเมืองไทย
ของผมในครั้งนี้ที่ผมประทับใจที่สุด 
คือ อาหารไทยครับ แต่ต้องสารภาพ
เลยครับว่าผมไม่ถนัดอาหารรสจัดจ้าน
ซักเท่าไร อาหารไทยที่ผมชอบและได้
กินครั้งแรกที่นี่คือ แกงเขียวหวานเนื้อ 
มันอร่อยมากจริงๆ ไม่เผ็ดเกินไป 
อ่อ... มีอีกอย่างที่ผมประทับใจคือ 
ผู้หญิงไทย (หัวเราะ) สารภาพเลยว่า
ท�าให้ผมสับสน และสมาธิเสียมาก
ระหว่างอยู่เมืองไทย (หัวเราะ)
อะไรเป็นแรงบันดำลใจหรือจุด 
เริ่มต้นให้คุณสนใจเกี่ยวกับเรื่องของ
กำรขี่มอเตอร์ไซค์ในแบบผำดโผน
สไตล์สตั๊นท์ไรเดอร์? 

ตั้งแต่ผมเด็กๆ ผมอยากเป็น
นักกีฬามอเตอร์สปอร์ต แต่หันมา 
เริ่มสนใจการขี่มอเตอร์ไซค์ผาดโผน
จริงๆ ตอนอายุ 16 ซึ่งเกิดจากการได้
ดูคลิปวิดีโอที่ Chris Pfeiffer ขี่สตั๊นท์
โชว์ และผมได้แรงบันดาลใจมาจาก
เขาเป็นอย่างมาก และสักวันหนึ่ง 
อยากจะเป็นเหมือนเขาให้ได้ ส�าหรับ
ผมการขี่มอเตอร์ไซค์ผาดโผน ท�าให้
ผมรู้สึกได้ถึงความเป็นอิสระทั้งร่างกาย
และจิตใจ และได้ลิ้มลองความท้าทาย
ในการสร้างสรรค์ท่วงท่าต่างๆ อยู่
เสมอ ท�าให้ผมสามารถก้าวข้ามขีด
จ�ากัดของตัวเองได้แบบไม่คาดคิด  
คุณบอกว่ำ Chris Pfeiffer คือ 
ไอดอลของคุณ เพรำะอะไรคุณถึง
ชื่นชอบในตัวเขำ?

คริส ไฟเฟอร์ เป็นแรงบันดาลใจ
ของผมเนื่องจากลีลาในการขี่สตั๊นท์
ของเขาที่ใส่ความคิดสร้างสรรค์เข้าไป
บวกกับความต่อเนื่องของท่าทางใน

การขี่ซึ่งสร้างความบันเทิงให้กับผู้ชม 
เป็นอย่างมาก ได้จุดประกายให้ผม
เลือกที่จะขี่สตั๊นท์และสร้างสรรค์
ท่าทางของตัวเองให้เป็นเอกลักษณ์ 
และมุ่งมั่นสู่การเป็นนักสตั๊นท์ไรเดอร์
ระดับโลกครับ  
คุณเคยได้รับอุบัติเหตุร้ำยแรง 
ในอำชีพของคุณบ้ำงไหม เล่ำให้ฟัง
หน่อย?

เคยครับ ผมเคยประสบอุบัติเหตุ
ในการแข่งขันของ Big International 
KTM ในประเทศออสเตรีย เมื่อ 2 ปีที่
แล้ว ซึ่งท�าให้ผมต้องพักรักษาตัวนาน
กว่า 7 เดือน และท�าให้หัวเข่าขวาของ
ผมมีน็อตดามอยู่ข้างใน ดังนั้นผมจึง 
ระวังเป็นพิเศษในทุกๆ การแข่งขัน
และการโชว์ ถามว่าเคยท้อไหมจาก
อุบัติเหตุที่ร้ายแรงครั้งนั้น เคยครับ 
แต่ท้อได้แค่วันเดียวเท่านั้น วันรุ่งขึ้น 
ผมก็ตั้งค�าถามกับตัวเองว่าผมจะ
ท้อแท้และเสียใจไปท�าไม ไม่ได้ส่ง 
ผลดีกับผมและคนรอบข้างเลย ผมจึง
ลุกขึ้นแล้วโฟกัสในสิ่งที่ผมรักและถนัด
มากที่สุด นั่นคือ การขี่มอเตอร์ไซค์
ผาดโผนนั่นเอง 
คุณเคยได้รำงวัลมำแล้วมำกมำย 
รำงวัลไหนที่คุณรู้สึกประทับใจ 
มำกที่สุด เพรำะอะไร?

ย้อนกลับไปเมื่อปี 2010 ผมครอง
แชมป์ขี่สตั๊�นท์รายการ European 
Junior Scooter ซึ่งเป็นการชนะใน
รอบห้าปี โดยก่อนหน้านั้นผมแพ้ตลอด
ในทุกๆ การแข่งขัน เนื่องจากผมไม่มี
เงินพอที่จะบ�ารุงรักษามอเตอร์ไซค์ของ
ผมให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะแข่งขัน 
ซึ่งการแข่งขันเมื่อปี 2010 ที่ผมเป็น
แชมป์นั้นผมต้องเดินทางไปแข่งเอง 
คนเดียวเป็นเวลานานกว่า 4 สัปดาห์ 
สถานที่แข่งขันไกลจากบ้านผมกว่า 
4,000 กิโลเมตร ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ยาก 
ล�าบากมาก จากประสบการณ์นั้น
ท�าให้ผมรู้สึกภูมิใจกับชัยชนะที่ได้ 
และสอนให้รู้ว่าหากเราต้องการอะไร 
ต้องมุ่งมั่นในสิ่งนั้นอย่างไม่ย่อท้อ 
ส่งผลให้ทุกวันนี้เวลาผมอยู่บ้านผม
ซ้อมขี่สตั้นท์ทุกวัน ประมาณ 2-3 ชม. 
แต่ก่อนหน้านั้น 

มากครับ ผมคิดว่าสไตล์การขี่สตั๊นท์
ของผมน่าจะเปรียบได้กับผู้หญิง 
ที่มีผมสีแดง มีรอยสัก หุ่นดี และดูมี
บุคลิกที่ห้าวหาญ ดุดัน ในทุกๆ  
การแสดงออก 
นอกเหนือจำกมอเตอร์ไซค์แล้วคุณ
ชื่นชอบหรือหลงใหลในอะไรอีกบ้ำง?

ค�าตอบของข้อนี้อาจจะน่าเบื่อ
หน่อยนะครับ แต่ส�าหรับผมแล้ว 
เนื่องจากผมต้องเดินทางบ่อยเพื่อไป
แข่งขัน ดังนั้นทุกอย่างรอบตัวผมจึง
เกิดขึ้นเร็วมาก เมื่อผมมีเวลาว่าง 
จากการแข่งขันหรือจากการฝึกซ้อม 
ผมมักจะหาเวลาออกไปดูหนังกับ
เพื่อนๆ อีกอย่างผมหลงใหลในการ 
ขี่จักรยานขึ้นภูเขา (mountain bike) 
เป็นอย่างมาก ประกอบกับผมอาศัยอยู่
นอกเมืองซึ่งมีทัศนียภาพที่เต็มไปด้วย
ป่าและภูเขา มีสภาพอากาศที่เหมาะ
สมต่อการขี่เป็นอย่างมาก ทั้งสนุก 
และได้ออกก�าลังกายอีกด้วย      
ในอำชีพของคุณ คุณมีอะไรที่ยัง
อยำกท�ำแต่ยังไม่ได้ท�ำอีกหรือเปล่ำ

อย่างที่บอกครับ ผมโฟกัสและ
มุ่งมั่นที่จะเป็นสตั๊นท์ไรเดอร์อันดับ 1 
ของโลก เพราะฉะนั้นผมจะไม่ยอม
แพ้ไม่ว่าจะมีอุปสรรคมากน้อยแค่ไหน 
เพื่อสุดท้ายแล้วผมจะได้บรรลุจุดสุด
ยอดในอาชีพของผม  
ถ้ำมีซูเปอร์โมเดลอยำกให้คุณสอน
กำรขี่มอเตอร์ไซค์ผำดโผนแบบนี้ 
อันดับแรกคุณจะบอกอะไรกับเขำ

ท�าประกันชีวิตครับ (หัวเราะ)  
เอำล่ะ... มำเล่นอะไรสนุกๆ ปิดท้ำย
กันหน่อยดีกว่ำ ‘สำวผมบลอนด์’  
กับ ‘สำวผิวสี’

ได้หมดครับ ขอแค่ให้เธอมีอะไร
พิเศษที่ท�าให้ผมตื่นเต้นก็พอ
‘วิสกี้’ กับ ‘เบียร์’

เบียร์ครับ 
สำวใน ‘ชุดบิกินี’ หรือ สำวใน 
‘ชุดชั้นใน’

ชุดชั้นใน เพราะถอดง่ายกว่าเยอะ 
‘อิบิซ่ำ’ หรือ ‘ภูเก็ต’

ผมขอเลือกภูเก็ต เพราะได้ยินมา
ว่าที่นั่นเจ๋งมาก และผมต้องหาโอกาส
ไปสัมผัสมันให้ได้ FHM

ผมซ้อมเป็นเวลานานกว่านี้ แต่การอยู่
บนรถมอเตอร์ไซค์นานๆ เกินกว่า  
3 ชม. ขึ้นไป ท�าให้ผมไม่มีพลังและ
อ่อนล้าในวันรุ่งขึ้น ผมจึงหยุดคิดว่าจะ
ฝึกซ้อมอย่างไรให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น พร้อมกับตั้งเป้าหมายในการ
ซ้อมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ว่าจริงๆ 
แล้วต้องการซ้อมเพื่อผลลัพท์อะไร 
มอเตอร์ไซค์คู่กำยของคุณอย่ำง 
KTM มันดียังไง?

ส�าหรับมอเตอร์ไซค์คู่ใจของผมคือ 
KTM 200 Duke อย่างแรกเลยที่สะดุด
ตา คือ รูปลักษณ์ภายนอกที่โฉบเฉี่ยว
และโดดเด่นไม่เหมือนใคร อีกทั้งยัง
เป็นที่นิยมในกลุ่มผู้ขับขี่แถบเอเชีย 
เป็นอย่างมาก เครื่องยนต์ได้รับการ
พัฒนาจากรถต้นแบบในการแข่งขัน 
Moto3 ขนาดเครื่องยนต์ 26 แรงม้า 
แรงบิด 19.5 นิวตันเมตร เกียร์ 6 สปีด 
น�้าหนักรถมีความเบาเมื่อเทียบกับ
ขนาดของเครื่องยนต์ ท�าให้เพิ่มความ
สนุกและปราดเปรียวในระหว่างการ
ขับขี่ได้เป็นอย่างดี 
ไลฟ์สไตล์ของคุณในวันปกติ 
เป็นอย่ำงไร?

ผมซ้อมทุกวันครับ ไลฟ์สไตล์
ประจ�าวันของผมคือ การซ้อมขี่สตั๊นท์ 
2-3 ชั่วโมงต่อวัน นอกเหนือไปจาก
การขี่สตั๊นท์แล้ว ช่วงหลังผมพยายาม
เล่นกีฬาหลากหลายประเภท เช่น การ
เล่นเวคบอร์ด เพื่อที่จะน�าท่าทางต่างๆ 
มาปรับใช้กับการขี่สตั๊นท์ เวลาว่างผม
ชอบฟังเพลงร็อกครับ วงโปรดคือ  
30 Seconds to Mars  
ท�ำไมถึงมีคนทั่วไปนิยำมสไตล ์
กำรขับขี่ของคุณว่ำเป็นเพลงในแนว 
Rock & Roll 

เนื่องจากว่าสไตล์การขี่สตั๊นท์
ของผมมีท่าทางที่ผสานทั้งความดุดัน 
แข็งแกร่ง และทรงพลัง รวมถึงความ
ต่อเนื่องของท่วงท่าที่แสดงออกมานั้น
คล้ายกับดนตรีร็อกแอนด์โรล  
ถ้ำเรำจะให้คุณบรรยำยสไตล์กำร
ขับขี่ของคุณเปรียบเทียบกับผู้หญิง 
กำรขับขี่ของคุณคือผู้หญิงในสไตล์
ไหน

(หัวเราะ) เป็นค�าถามที่น่าสนใจ

สตั๊นท์ไรเดอร์ระดับโลกจำกค่ำย KTM ผู้หลงใหลเบียร์มำกกว่ำวิสกี้ และชอบชุดชั้นในมำกกว่ำบิกินี!!
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ปีนี้มีอะไรที่ผู้ชาย อย่างเราห้ามพลาด? !
หากคุณยังไม่รู้ว่าจุดหมายปลายทางแห่งความบันเทิงของตัวเอง 

ในรอบปีนี้ว่าอยู่ที่ไหน FHM มีตัวเลือกเด็ดๆ จากทั่วโลกมาให้ได้จิ้ม 
เอาเองว่า... มีที่ไหนน่าสนใจและห้ามพลาดบ้าง โดยเฉพาะเทศกาลเจ๋งๆ 

และเฟสติวัลดนตรีโดนๆ ออกไปหาความสุขให้เต็มที่ เอาเงินโบนัสที่ได้มาไป
ละลายให้หมดกระเป๋า ไปขอวีซ่า และเขียนใบลากันตั้งแต่เดี๋ยวนี้ 

ประชดชีวิตที่สุดแสนจะบัดซบของปีที่ผ่านมากันซะให้พอ!!
Text : FHM Team



Where : SCG Stadium, นนทบุรี ประเทศไทย
Why : ในที่สุดฝันของชาวร็อกเมืองไทยก็เป็นจริง นี่คือ 
ครั้งแรกของพวกเขาบนแผ่นดินไทย!! กับคอนเสิร์ตที่มีชื่อว่า 
Not in this lifetime Tour การมาครั้งนี้ถือเป็นปรากฎการณ์
ที่ถูกพูดถึงบนโลกโซเชีี่ยลกันอย่างถล่มทลายตั้งแต่ปลายป ี
ที่ผ่านมา บัตรถูกขายออกไปอย่างรวดเร็ว ว่ากันว่า 
นี่จะเป็นคอนเสิร์ตร็อกที่ยิ่งใหญ่ที่สุดและน่าจดจ�าที่สุด 
ในช่วงต้นศักราชใหม่นี้ สัมผัสความซ่าของ Axl Rose  
และไปดูให้เห็นกับตาว่าท�าไม Slash ถึงได้รับการยกย่อง
ว่าคือนักกีตาร์ที่ดีที่สุดอันดับต้นๆ ของโลก
When : 28 กุมภาพันธ์ 2017 
Website : www.vijicorp.com

Guns n’ Roses Live in BKK

Coldplay  
Live in BKK
Where : ราชมัลคลากีฬาสถาน, กรุงเทพฯ 
ประเทศไทย
Why : วงดนตรีร็อกรุ่นใหญ่จากเกาะอังกฤษ 
จิ้มเลือกประเทศไทยเป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทาง
ของประเทศในแถบเอเชียกับคอนเสิร์ตที่มีชื่อว่า  
A Head Full Of Dream Tour แล้วแบบนี้เราจะ
พลาดได้อย่างไร ตั้งแต่ปี 2000 หลังจากอัลบั้ม
แรก Parachutes ออกวางจ�าหน่ายไปทั่วโลก  
เราก็ได้รู้จักเพลงฮิตที่ดังทะลุจักรวาลอย่าง 
Yellow, Shiver และ Trouble จนมาถึงสตูดิโอ
อัลบั้มล่าสุดก็ปาเข้าไป 7 อัลบั้มเข้าไปแล้ว 
ที่ส�าคัญค่าตั๋วของหนึ่งในคอนเสิร์ตที่ดีที่สุด 
ช่วงไตรมาสแรกของปี แถมราตั๋วของคอนเสิร์ตนี้
เริ่มต้นแค่ 1,800 บาท… บ้าไปแล้ว!!
When : 7 เมษายน 2017
Website : bectero.com

Where : ศูนย์การประชุมแห่งชาติไบเทค บางนา, กรุงเทพฯ ประเทศไทย
Why : เทศกาลดนตรีที่มีต้นก�าเนิดมาจากกรุงปราก ประเทศสาธารณรัฐเช็ก  
ที่เป็นการผสมผสานเอาดนตรีในแนว Trance กับสเปเชี่ยลเอฟเฟกต์และเทคนิก 
การออกแบบภาพในแบบวิชวลเอฟเฟกต์ไลฟ์แอ๊กชั่นเข้าไว้ด้วยกัน ผ่านการ 
น�าเสนอในรูปแบบของแสงเลเซอร์ที่สุดตระการตา แน่นอน Transmission  
The Lost Oracle จะแตกต่างจากเทศกาลดนตรีแดนซ์อิเล็กทรอนิกส ์
ที่เคยสัมผัส เพราะนี่คือครั้งแรกของเมืองไทยและเป็นครั้งแรกของเอเชีย 
ทุกคนจะได้พบกับดีเจระดับพระกาฬที่จะมาเสกพื้นที่ทุกตารางนิ้วให้กลายเป็น
ประสบการณ์ทางดนตรีที่สุดเจ๋ง และเวทีที่ใช้แสดงสูงกว่า 23 เมตร!!  
แถมยังจัดเต็มด้วยระบบแสง สี เสียง นี่แหละที่ท�าให้ Transmission  
จะได้ชื่อว่าเป็นโชว์ดนตรีในแบบอินดอร์ที่ดีที่สุดงานหนึ่งของโลก!
When : 10 มีนาคม 2017
Facebook : Transmissionfestivalasia

Transmission The Lost Oracle

Where : มิลล์ดีล บีช, ดาร์วิน ออสเตรเลีย  
Why : เทศกาลส่งเสริมการท่องเที่ยวประจ�าปีของ 
เมืองดาร์วิน ประเทศออสเตรเลีย ที่มีมาตั้ังแต่ปี 1974  
ในงานจะได้พบกับการแข่งขันล่องเรือที่ท�าจากกระป๋องเบียร ์
และกระป๋องน�้าอัดลมในทะเลบริเวณชายหาด นอกจากนี้ยังได้
สนุกไปกับคอนเสิร์ตริมชายหาดและการแสดงอีกเพียบ 
ที่ส�าคัญ ‘สาวในชุดบิกินี’ คือสิ่งที่ไม่เคยขาดไปจากเทศกาลนี้
When : 9 กรกฎาคม 2017
Facebook : www.beercanregatta.org.au

Darwin Beer Can  
Regatta Australia 
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Ultra Music Festival 2017 USA

Glastonbury 2017 England

Where : Bayfront Park Downtown, ไมอามี่ สหรัฐฯ 
Why : เทศกาลดนตรีเต้นร�าแนวอิเล็กทรอนิกส์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลกจุดหมาย
ปลายทางของเหล่าขาแดนซ์จากทุกมุมโลกที่อยากเข้าร่วมงานให้ได้สักครั้ง 
ในชีวิต เริ่มจัดมาตั้งแต่ปี 1999 โดย Russell Faibisch และ Alex Omes  
โดยตั้งชื่องานตามชื่ออัลบั้มของศิลปิน Depeche Mode 

ในแต่ละปีคนหลักหลายแสนต่างยื้อแย่งเพื่อที่จะได้เข้าไปสัมผัสกับงานนี้ จริงๆ แล้ว 
Ultra Music Festival ตระเวณไปจัดหลายที่ทั่วทุกมุมโลก (ในเมืองไทยก็เคยจัด) 
แต่การที่ได้ไปเป็นสักขีพยานในที่ซึ่งเป็นต้นก�าเนิดมันย่อมจะเจ๋งกว่าอยู่แล้ว  
และแน่นอนไลน์อัพของเหล่าดีเจที่จะมาร่ายเวทมนตร์บนเทิร์นเทเบิ้ลปีนี้ยิ่งใหญ ่
ระดับจักรวาลทั้ง Hardwell, Armin Van Buuren, Martin Garrix, Tiesto,  
DJ Snake, Carl Cox และ The Prodigy
When : 24-26 มิถุนายน 2017
Website : www.ultramusicfestival.com

Where : ซอมเมอร์เซ็ต, อังกฤษ
Why : เทศกาลศิลปะและการแสดงร่วมสมัยที่มีชื่อ 
เต็มๆ ว่า (Glastonbury Festival of Contemporary 
Performing Arts) ที่จัดมาตั้งแต่ปี 1970 ถือเป็นเทศกาล
ดนตรีและการแสดงบนผืนหญ้าที่ใหญ่ที่สุดในโลก นอกจาก
คอนเสิร์ตของศิลปินดังระดับโลก ผู้ที่มาร่วมงานยังจะได้
สัมผัสกับการแสดงละคร, การแสดงตลก, ละครสัตว ์
และศิลปะที่มากมายหลายแขนง และเทศกาลนี้ ‘เสก โลโซ’ 
ศิลปินของไทยเคยเป็นส่วนหนึ่งมาแล้วในฐานะศิลปิน 
หน้าใหม่มาแล้วเมื่อปี 2005 ถึงแม้ราคาตั๋วในปีนี้จะสูงถึง 
238 ปอนด์ แต่มันก็คุ้มเกินคุ้มเมื่อเราได้สัมผัสโชว์ของ
ศิลปินอย่าง Adele, Muse, ZZ Top, Coldplay รวมถึง
การแสดงบนเวทีต่างๆ อีกกว่า 100 เวที!!
When : 21-25 มิถุนายน 2017
Website : www.glastonburyfestivals.co.uk
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Reggae Sumfest  Jamaica
Where : มอนเทโก เบย์, จาไมก้า
Why : เทศกาลเพลงเร้กเก้ที่ใหญ่ที่สุดในจาไมก้า 
มีมาตั้งแต่ปี 1983 ถือเป็นหนึ่งในเฟสติวัลทางดนตรี
ที่สุดเจ๋งงานหนึ่งของโลก อุดมไปด้วยศิลปิน 
ในแนวเร้กเก้ การแสดงคอนเสิร์ตเพียบ และนอกจาก
ศิลปินเพลงชื่อดังของจาไมก้าแล้ว ศิลปินระดับโลก
อย่าง 50 Cent, Usher และ Rihanna ก็เคยมาเป็น
ส่วนหนึ่งของเทศกาลนี้มาแล้ว
When : 16-22 มิถุนายน 2017
Facebook : www.reggaesumfest.com
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UEFA Champion 
League 
2016-2017 Final 
Scotland

The Brooklyn 
Hip-Hop 
Festival 2017 
USA

Where : มิลเลเนียม สเตเดี้ยม, คาร์ดิฟฟ์ 
สก็อตแลนด์
Why : แมตซ์ตัดสินความเป็นที่สุดของทีม
ฟตุบอลในยุโรปปีนี ้ถกูตดัสนิให้ใช้สนามมลิเลนเนยีม 
สเตเดี้ยม เป็นสังเวียนชี้ชะตา ถึงแม้ว่าตอนนี ้
เราจะยังไม่รู้ว่าใครคือคู่ชิงชนะเลิศในปีนี้ แต่ไม่ว่า 
จะเป็นทีมอะไรที่ผ่านเข้าสู่แมตซ์นี้ได้ย่อมน่าสนใจ 
ด้วยกันทั้งสิ้น จองตั๋วตั้งแต่เนิ่นๆ ไปสัมผัส
บรรยากาศสักครั้งในชีวิต แค่นี้หนุ่มๆ ที่บ้าเกม
ฟุตบอลเข้าสายเลือดก็นอนตายตาหลับแล้วล่ะ
When : 3 มิถุนายน 2017
Website : www.uefa.com

Where : บรู๊คลิน, นิวยอร์ก สหรัฐฯ 
Why : ถึงแม้จะไม่ใช่เทศกาลแร็พโย่วที่เก่าแก่ที่สุดในโลก  
แต่ The Brooklyn Hip-Hop Festival คือเทศกาลวัฒนธรรม
และดนตรีฮิปฮอปของแท้แม่ให้มาที่น่าไปสัมผัสมากที่สุดในโลก 
เพราะโลเกชั่นที่ใช้จัดงานมันคือถิ่นรากเหง้าของดนตรีแนวนี ้
โดยเฉพาะ เทศกาลนี้ก่อตั้งโดย Wes Jackson ในแต่ละป ี
ผู้เข้าร่วมงานจะได้พบกับทุกอย่างเกี่ยวกับดนตรีของคนผิวด�า 
การประกวดการร้องฮิปฮอป การเต้นเบรคแดนซ์ และบี-บอย 
เป็นเทศกาลที่มุ่งเน้นการแสดงออกทางศิลปะของคนผิวส ี
ในนิวยอร์ก ศิลปินดังๆ ที่เคยเข้าร่วมงานนี้ก็มีอย่างเช่น 
Kenye West, Big Daddy, Busta Rhymes ฯลฯ 
When : 3-5 สิงหาคม 2017
Website : www.bkhiphopfestival.com

Where : ลิสดูนวาร์น่า, ไอร์แลนด์
Why : เทศกาลงานจับคู่ที่เก่าแก่ที่สุดในไอร์แลนด์ที่เอาจัดขึ้น
เพื่อเอาใจคนโสดมาเป็นร้อยปีแล้ว นอกจากจะเป็นงานที่เปิดโ
ให้หนุ่มสาวมาพบปะกันแล้ว ยังมีงานรื่นเริงให้ได้ร่วมสนุกกัน
แรกเริ่มเดิมทีการจัดงานนี้มีจุดประสงค์ให้ผู้ใช้แรงงาน เกษตร
ทั้งชายหญิงในเมืองลิสดูนวาร์น่ามาพบปะพูดคุย แต่ต่อมาได
ความนิยมเพิ่มมากขึ้นจากแค่คนในเมืองก็ขยายไปยังผู้คนใน
อื่นๆ ของไอร์แลนด์ จนกระทั่งปัจจุบันได้รับความนิยมจากหน
ในทวีปยุโรปให้เดินทางมาเทศกาลนี้เพิ่มขึ้นทุกปี… ใครยังไม่
รีบขอวีซ่าและซื้อตั๋วเครื่องบินด่วน!!
When : 1 กันยายน ถึง 1 ตุลาคม 2017
Website : www.matchmakerireland.com

Lisdoonvarna 
Matchmaking 
Festival 
Ireland

Voodoo Experience 
USA

Where : ซิตี้ พาร์ค, นิวออร์ลีน สหรัฐฯ
Why : FHM ไม่ได้ชวนให้ไปพบเรื่องราว
ของคุณไสยหรือมนตร์ด�าอะไรทั้งนั้น เพราะ 
Voodoo Experience คืองานที่จะท�าให ้
คุณได้สัมผัสกับประสบการณ์ทางดนตร ี
และศิลปะที่สนุกสุดขั้วที่จัดขึ้นในช่วงเทศกาล
วันปล่อยผี ‘ฮัลโลวีน’ ของสหรัฐฯ 
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   72 ชั่วโมงเต็มกับวงดนตรีที่มีมากกว่า 
70 วงบนพื้นที่ 4 เวทีใหญ่ยักษ์ เหล้า ยา 
ปลาปิ้ง และความสนุกขนมาแบบไม่จ�ากัด 
ตลอด 17 ปีเต็มที่ จัดเฟสติวัลนี้ขึ้นมามี 
ผู้เข้าร่วมงานเกินหลักหลายล้านคนไปแล้ว 
When : 27-29 ตุลาคม 2017
When : www.voodoofestival.com

Wonderfruit 
Festival 
Thailand

Holy Ship USA

Where : สยาม คันทรี่ คลับ, ชลบุรี ประเทศไทย
Why : เทศกาลศิลปะ การแสดง และดนตรี  
ที่เป็นกระแส Talk of the town เมื่อครั้งที่ผ่านมา 
กับคอนเซ็ปต์ที่แปลกใหม่ มันไม่ใช่เทศกาลที่ให้เฉพาะ
คนหนุ่มสาวเท่านั้น Wonderfruit เหมาะส�าหรับ 
ทุกเพศ ทุกวัย เรียกว่ามาได้ทั้งครอบครัว เพราะ 
ผู้จัดงานได้รวบรวมเอากิจกรรมต่างๆ ที่น่าสนใจ 
ไว้มากมาย ไม่ว่าจะเป็น การแสดงดนตรี กิจกรรม
ผจญภัย การแสดงศิลปะ การทอล์คโชว์ เวิร์คช็อป 
ซึ่งน่าสนใจในทุกกิจกรรม 
When : 16-19 กุมภาพันธ์ 2017
Website : www.wonderfruitefestival.com

Where : ไมอามี่, สหรัฐฯ
Why : สนุกสุดตลิ่งจนติ่งสั่น!! ไปกับ 4 วัน 3 คืน ที่ทุกคนจะได้ปลดปล่อยอารมณ์ให้ลื่นไหลไปกับ
ดนตรีเต้นร�าแนวอิเล็กทรอนิกส์บนเรือขนาดยักษ์กลางมหาสมุทรในน่านน�้าของสหรัฐฯ โดยล่อง 
ออกจากท่าเรือแหลมคะแนเวอรัลในไมอามี่ไปสิ้นสุดที่ Nassau เกาะแห่งหนึ่งในบาฮามัส ปีนี้มีสองช่วง
เวลาให้ได้เลือกไปร่วมสนุก และไลน์อัพของดีเจ.แต่ละรอบก็ไม่เหมือนกัน ใครที่เป็นแฟนของ Fat Boy 
Slim ห้ามพลาดเด็ดขาด!! แค่ไปดูสาวๆ ในชุดทูพีซลากเลื้อยเปลือยกายบนเรือก็คุ้มสุดๆ แล้ว
When : 6-10 และ 10-14 มกราคม 2017
Website : www.holyship.com

Download Festival England
Where : โดนิงตัน ปาร์ค, เชสเตอร์เชียร์ อังกฤษ
Why : อกีหนึง่เทศกาลดนตรีร็อกประจ�าปีที่ย่ิิงใหญ่ทีส่ดุงานหน่ึงของประเทศองักฤษ
และของโลกจัดขึ้นมาตั้งแต่ปี 2003 ในช่วงฤดูร้อนของยุโรป เป็นงานที่รวบรวม
บรรดาศิลปินและวงดนตรีในแนวร็อกเอาไว้มากที่สุด 3 วันเต็ม ในปีนี้ขาร็อกจะได ้

ดูโชว์ของวงดีๆ อย่าง System of a down, Aerosmith, Sum 41, Slayer, Rob Zombie,  
Good Charlotte และ Simple Plan ซึ่งบัตรเข้าชมยังพอจะหาได้อยู่
When : 9-11 มิถุนายน 2017
Website : www.downloadfestival.co.uk

Where : เนิร์นแบร์ก, เยอรมัน
Why : จ�านวนผู้ชมสูงถึงครึ่งล้าน!! ในการจัดแต่ละครั้งน่าจะเป็นการเพียงพอที่จะบอกว่านี่คือ 
เทศกาลดนตรีร็อกที่สุดติ่งกระดิ่งแมวที่ใหญ่ที่สุดบนพื้นพิภพ จัดขึ้นมาตั้งแต่ปี 1985 มีศิลปินระดับโลก
วนเวียนมาขึ้นเวทีมาแล้วเพียบไม่ว่าจะเป็น Slipknot, Linkin Park, RHCP, Korn, U2, Van Halen, 
Bon Jovi, Green Day ฯลฯ และปีนี้ไลน์อัพก็ได้ประกาศออกมาเรียบร้อยและเราจะได้โยกหัวไปกับ 
GNR, Bastille, Beartooth, System of a down, Suicide Silence และ Prophets of rage  
ส่วนราคาตั๋วก็มีให้เลือกหลากหลายและยังเปิดจ�าหน่ายอยู่
When : 2-4 มิถุนายน 2017
Website : www.rock-am-ring.com

Rock am Ring Germany

FHM 33

http://www.voodoofestival.com
http://www.wonderfruitefestival.com
http://www.holyship.com
http://www.downloadfestival.co.uk
http://www.rock-am-ring.com


Roskilde Festival 
Denmark

Wacken Open Air 
Festival Germany

Where : รอสกิลด์, เดนมาร์ก
Why : เทศกาลดนตรีที่มีสัญลักษณ์ของเวท ี
เป็น ‘รูปโค้ง’ สีส้ม จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกปีทางตอนใต ้
ของเมืองรอสกิลด์ในประเทศเดนมาร์ก ถือเป็นมิวสิก
เฟสติวัลที่ใหญ่ที่สุดงานหนึ่งของประเทศในแถบ 
สแกนดิเนเวีย จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี 1971 โดยนักเรียน
มัธยมที่ชื่อว่า Mogens Sandfær and Jesper 
Switzer Møller แรกเริ่มจะมีแต่วงดนตรีท้องถิ่น 
ที่มาเปิดการแสดงในแนวป็อบและแจ็สเท่านั้น แต่หลัง
จากเพลงในแนว EDM เริ่มได้รับความนิยม ที่นี่ก็ได้
กลายเป็นจุดหมายของศิลปินระดับโลกในแนว
อิเล็กทรอนิกส์แดนซ์ ไม่ว่าจะเป็น The Prodigy, 
Fatboy Slim รวมถึง Chemical Brothers ที่เข้ามา
ร่วมโชว์ในเทศกาลนี้ แต่ถึงอย่างไรก็ถือว่า Roskilde 
Festival เป็นเทศกาลดนตรีที่หลากหลายแนวดนตรี
มากๆ ไม่ว่าจะเป็น EDM, Rock, Pop, Reggae, 
Latin, Hip-Hop ฯลฯ
When : 24 มิถุนายน ถึง 1 กรกฎาคม 2017
Website : www.roskilde-festival.dk

Techno Street 
Parade 2017 
Switzerland

Rock on the 
Range Fast USA

Where : ซูริก, สวิตเซอร์แลนด์
Why : เปลี่ยนบรรยายไปสัมผัสเทศกาลดนตรีผสมผสาน 
กับเทศกาลงานคาร์นิวัลและขบวนพาเหรดแก้เลี่ยนกันบ้าง 
กับ Techno Street Parade งานพาเหรดประจ�าปีที่ยิ่งใหญ่
ที่สุดงานหนึ่งในทวีปยุโรป จากจุดเร่ิมต้นในปี 1992 ที่มีผู้เข้า
ร่วมงานเพียงแค่ 1,000 คน มาจนถึงครั้งล่าสุดมีผู้เข้าร่วมงาน 
สูงถึง 1,000,000 คนตลอดวันที่จัดงาน ทุกคนจะได้พบกับ
ขบวนแฟนซีพาเหรดที่ประดับประดาด้วยไฟอันตระการตา 
ตลอดระยะทางเกือบ 3 กิโมเมตร เริ่มต้นตั้งแต่ย่าน Utoquai 
ยาวเรื่อยไปถึง Mythenquai และที่พลาดไม่ได้เลยก็คือ 
งานปาร์ตี้ และเพลงแดนซ์!!
When : 12 สิงหาคม 2017
Website : www.streetparade.com

Mawazine (Rhythms of The Wolrd) 
Morocco
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Where : เวคเค่น, เยอรมัน
Why : เทศกาลดนตรีร็อกกลางแจ้งในทวีปยุโรปที่มีผู้เข้าร่วม 
ในแต่ละปีหลักแสนคน!! จัดขึ้นมาตั้งแต่ปี 1990 ละแวกหมู่บ้าน
เล็กๆ ในแถบ Wacken Schleswig-Holstein ซึ่งแต่เริ่มเดิมท ี
คือเทศกาลที่เปิดโอกาสให้วงดนตรีรุ่นใหม่ภายในประเทศให้มา
ปล่อยของซะส่วนใหญ่ แต่ในปัจจุบันก็ขยายวงกว้างออกไปให้กับ
วงดนตรีจากประเทศอื่นๆ ในยุโรปมาร่วมแสดงด้วย และไม่ต้อง
หวังว่าจะได้ฟังเพลงร็อกแบบตลาดๆ นะ เพราะงานนี้ตลอด 3 วัน 
‘แหกปาก’ กันตั้งแต่ต้นจนจบ สาวกสายดาร์ก สายว๊าก แบบร็อก
จัดหนักห้ามพลาดด้วยประการทั้งปวง
When : 3-5 สิงหาคม 2017
Website : www.wacken.com/en

http://www.roskilde-festival.dk
http://www.streetparade.com
http://www.wacken.com/en


AfrikaBurn  
South Africa
Where : แทงกวา คารู, แอฟริกาใต้
Why : งานประจ�าปีของแอฟริกาใต้ที่ท�าให้ได้รู้ว่างานศิลป์ไม่จ�าเป็น
จ�าต้องจัดแสดงในแกลอรี่เพียงอย่างเดียว เพราะงานศิลปะ 
ของเทศกาลนี้ถูกจัดวางอย่างอลังการบนพื้นที่ของทะเลทราย
ที่กว้างสุดลูกหูลูกตาทางตอนเหนือของเมืองเคปทาวน์ ซึ่งงาน 
ในแต่ละปีก็จะมีการก�าหนดธีมและคอนเซ็ปต์ให้แตกต่างกันออกไป 
สิ่งที่แตกต่างจากเทศกาลอื่นทั่วโลกคือ ผู้ที่เข้าร่วม AfrikaBurn 
จะต้องน�าสิ่งของ อาหาร เสื้อผ้า หรือของยังชีพไปเองเพื่อให้เพียงพอ
กับการอยู่รอดตลอดหนึ่งสัปดาห์ เพราะในบริเวณจัดงานจะไม่มีอะไร 
ขายเลยนอกจาก ‘น�้าแข็ง’!?! 
When : 24-30 เมษายน 2017
Website : www.festivalmawazine.ma

Where : ราบัต, โมร็อคโค
Why : เทศกาลดนตรี ‘ฟรี’ และใหญ่ที่สุดของประเทศโมร็อกโคจัดเป็นประจ�าทุกปีโดย Mounir 
Majide นักธุรกิจหนุ่มผู้เป็นพระราชเลขาส่วนตัวของ King Mohammed VI ถือเป็นเทศกาล
ดนตรีที่กลายเป็นสัญลักษณ์เพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ของประเทศ และหวังให้งานนี้เป็นเครื่องมือ 
ในการเชื่อมวัฒนธรรมและมิตรภาพของผู้คนทั่วโลกเข้าด้วยกัน จัดขึ้นเป็นครั้ังแรกเมื่อปี 2000 
และเคยท�าสถิติเป็นเฟสติวัลที่มีคนเข้าร่วมมากที่สุดในโลกเมื่อปี 2003 ซึ่ีงครั้งนั้นมีผู้เข้าร่วมงาน 
มากกว่า 2.5 ล้านคน และมีศิลปินดังเคยมาร่วมเป็นสักขีพยานความยิ่งใหญ่มาแล้วมากมาย  
อาทิเช่น Usher, Rihanna, Jessie J, Pitbull, Christina Aguilera, Pharrell Williams ฯลฯ 
When : 12-20 พฤษภาคม 2017
Website : www.festivalmawazine.ma

Where : ONE°15 Marina Club, สิงคโปร์ 
Why : งานนี้เราขอแนะน�าส�าหรับหนุ่มๆ ผู้รักสายลม
แสงแดด และชื่นชอบการล่องเรือ ที่ส�าคัญใฝ่ฝันอยากจะมี
เรือยอร์ชเป็นของตัวเองสักล�า เพราะคุณจะได้ละลานตา 
กับเรือล�าสวยๆ ในสไตล์ท่องเที่ยว และเรือยอร์ชจากผู้ผลิต
ระดับโลกมาจอดเรียงรายให้ได้สัมผัสเต็มอ่าว ที่ส�าคัญ 
ได้แว่บไปเหล่หญิงสิงคโปร์ (ถึงแม้สาวที่นั่นจะสวยสู้สาวไทย
ไม่ได้ก็ตาม) ไปหาอะไรแปลกๆ เติมสีสันให้ชีวิตได้ด้วย 
แล้วค่อยกลับมาเล่นน�้าสงกรานต์ต่อที่บ้านเราก็ได้
When : 6-9 เมษายน 2017
Website : www.singaporeyachtshow.com

Singapore Yacht 
Show SIngapore

Where : MAPFRE สเตเดี้ยม, โอไฮโอ สหรัฐอเมริกา
Why : งานประจ�าปีที่ดีต่อใจของขาร็อก ถูกจัดขึ้นมาตั้งแต่ปี 2007 และปีนี้ก็ถือโอกาสฉลอง
ครบรอบ 10 ปี พอดิบพอดี และให้สมกับเป็นหนึ่งในร็อกเฟสติวัลระดับโลก ปีนี้ไลน์อัพของศิลปิน 
ตลอดสามวันเต็มที่จะขึ้นเวทีถือว่าระดับอภิมหาอลังการงานสร้างน�าโดย Metallica, Korn, 
Soundgarden, The Offspring, Papa Roach, Suicide Silence เรียกว่าโยกหัวกันให้คอเคล็ด
กันไปข้าง แต่ที่น่าเสียใจก็คือ ตั๋วทุกที่นั่งและทุกประเภทตอนนี้ก็ Sold Out เป็นที่เรียบร้อย ส่วนใคร
ที่อยากไปสัมผัสงานนี้จริงๆ คงต้องอาศัย ‘ดวง’ รอหาวิธีสอยตั๋วที่ถูกเอามาปล่อยต่อซะแล้วล่ะ
When : 19-21 เมษายน 2017
Website : www.rockontherange.com

ขอบคุณข้อมลูและภาพประกอบ : www. gettyimages.com, www.psdraphics.com, 
 www.helloasia.com.au, www.youtube.com, www.rockontherange.com,  
www.axs.com, www.fest300.com, english.alarabiya.net, www.afrikaburn.com,  
www.africageographic.com, www.cnn.com, www.antyradio.pl, www.apesmetal.com, 
www.soloworldtour.com, www. wikipedia.org, www.pranxer.com, www.youredm.com, 
www.hugo.events.com, www.djkaas.com, www.brandnite.com, www.theoutinig.ie, 
www.stereogum.com, www.latimes.com, www.downloadfestival.co.uk, www.
alreadyheard.com, www.wonderfruitfestival.com และ www.cosatravelswitzerland.com
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GYP
เรื่อง : อธิษฐาน มีแสง ภาพ : ธีระยุทธ แยนา ผู้ช่วย: วรากร นาถเจี่ยม,จารุเดช  ศิริรัตน์วงศ์ สไตลิสต์ : ชัญชญาฐิตต์ จันทร์น้อย 
หน้า : ณัชญ์กมล สุขทั่ง ผม : นวพล จันทร์ปรุงตน เสื้อผ้า : swimwearbox, bewish_anana, bikini_addcith
ขอขอบคุณสถานที่ : BALCONY SEASIDE SiRACHA HOTEL & SERVICED APARTMEN
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ร่วมงานกับ FHM เป็นครั้งแรก... กลัว
กระแสตอบรับที่จะท�าให้คุณหวั่นไหว 
บ้างไหม?
   จริงๆ แล้วจิ๊ปขอบคุณทาง FHM มากๆ 
เลยที่ติดต่อมา คือไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองเป็น 
ผู้หญิงที่สามารถลงหนังสือแบบ FHM ได้น่ะ 
เพราะว่าไม่ได้มีหน้าอกหน้าใจใดๆ แต่ทาง 
FHM เลือก ก็เลยลองดูกับงานชิ้นนี้ แล้วจิ๊ปก็
รู้สึกว่าทุกโอกาสที่เข้ามามันก็คือการทดลอง
เนาะ เราไม่มีทางรู้ได้ว่ามันจะบวกหรือจะลบ 
หรือจะเป็นยังไง ก็ลองดูค่ะ ก็ถือว่าเป็นอะไร
ใหม่ๆ ให้ FHM นะคะ (ยิ้ม)
หลายคนถ่ายแบบแนวนี้ เพราะอกหัก 
ประชดรัก แล้วคุณล่ะ ถ่ายแบบกับเรา
เพราะอะไร? 
   จิ๊ปถ่ายเพราะว่า FHM ติดต่อมา  
จิ๊ปไม่ได้คิดที่อยากจะถ่ายอะไรเลยนะ  
แต่พอ FHM ติดต่อมามันท�าให้เราเกิด
ค�าถาม เอ๊ะ! ตัวเราลงหนังสือได้เหรอ  
อะ! ก็ลองดูสักครั้งหนึ่งในชีวิต แล้วก็ฝาก 
ทุกคนติดตามด้วยนะคะ (ยิ้ม) 
ครั้งนี้แตกต่างจากการถ่ายแบบ 
ครั้งก่อนๆ ยังไงบ้าง? 
   จิป๊กถ่็ายเซก็ซีม่าบ้าง แต่เกอืบสบิปีได้ 
แล้วก็ไม่ได้ถ่ายอีกเลย จนมาครั้งนี้อายุ  
30 แล้ว ก็สักครั้งนึงแล้วกัน ลองดู อยากรู้
เหมือนกันว่า เราเป็นผู้หญิงที่ไม่มีหน้าอก  
จะมีเสน่ห์ไหม ฟีดแบคจะเป็นยังไง มันคือ
การทดลองของจิ๊ปอย่างหนึ่งเหมือนกัน 
เพราะว่าผู้ชายไทยส่วนใหญ่จะชอบผู้หญิง 
ตัวขาว มีหน้าอกตู้มๆ ก็เลยอยากรู้ว่า  
ถ้าสาวผิวแทน หน้าอกไม่มี ตัวก้างๆ แบบนี้ 
ฟีดแบคจะเป็นยังไง
อกหักเรื่องเล็ก อกเล็กเรื่องใหญ่ ส�าหรับ
คุณใช้ประโยคนี้ ไม่ ได้สินะ.. 
   ใช่ อกหักเรื่องเล็กมากเลยส�าหรับจิ๊ป 
แล้วอกเล็กก็ไม่ได้เป็นปัญหาใดๆ ด้วย
หน้าอกเล็กเป็นอุปสรรคส�าหรับคุณใน
เรื่องไหนบ้างไหม? 
   จิ๊ปชอบนะ เพราะจิ๊ปรู้สึกว่า จิ๊ปจะใส่
อะไร จะแต่งตัวยังไงก็ได้ มันดูไม่ได้โป๊
สาวหลายคนบอกว่า อกเล็กท�าให้ใส่
เสื้อผ้าไม่สวย... คุณคิดต่างจากเขา 
ยังไง?
   ตัวจิ๊ปใส่อะไรก็ได้ แล้วจิ๊ปก็มีความสุขกับ
ทุกอย่างที่พระเจ้าให้มาแบบนี้แล้ว ไม่คิดที่
จะเพิ่มหรือจะลดอะไรเลย เพราะจิ๊ปเชื่อใน
ความเป็นธรรมชาติของคน แต่ละคนมีเสน่ห์ 
แต่ละคนมสีิง่ทีพ่ระเจ้าสรรสร้างให้ไม่เหมอืนกนั 
ทุกคนมีเสน่ห์ของตัวเองไม่ว่าจะเป็นผู้หญิง
หรือผู้ชายนะคะ คือให้คุณอาจจะรูปไม่หล่อ 
แต่คุณอาจจะเป็นคนฉลาดก็ได้ คือทุกคนมี
เสน่ห์หมดไม่จ�าเป็นต้องเหมือนกัน ไม่จ�าเป็น
ต้องเป็นพิมพ์นิยมใดๆ แต่คุณเป็นตัวของ 
ตัวเอง อันนั้นมันดูทรงพลัง ส�าหรับจิ๊ปมัน
เป็นอะไรที่น่าค้นหาที่สุด
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GYP อย่าว่างั้นงี้เลยนะ บอกไซส์หน่อยสิ? 
   อุ๊ย! (เอ?) เต็มไหม (ยิ้ม) เอ 75 ค่ะ 
จิ๊ปเป็นคนโครงใหญ่
ขนาดนี้มาตั้งแต่ม.ปลายเลยปะ... 
เพื่อนล้อไหม? 
   ใช่... ไม่เลยๆ ในสังคมที่จิ๊ปอยู่ก็ไม่ได้
เป็นซี ดี ตลอดเวลา เพื่อนจิ๊ปก็เป็นแบบ
จิ๊ปเยอะด้วย แล้วทุกคนก็ใช้ชีวิตกันปกติ 
จิ๊ปเชื่อว่าผู้ชายไม่ได้มองผู้หญิงที่หน้าอก
อย่างเดียวหรอก แล้วมันก็ไม่ได้เป็นปัญหา
ส�าคัญด้วย ต่อให้หน้าอกเล็ก แต่ว่าเรามีดี
อย่างอื่น เราสามารถสร้างเสน่ห์ของตัวเรา
ได้โดยที่ไม่ต้องใช้ร่างกาย
คุณเป็นคนเฮฮา ดูบ้าๆ รั่วๆ เหมือนที่
เราเห็นในทีวีไหม?
   ไม่นะ จริงๆ แล้วเป็นคนคิดเยอะ  
แล้วก็เป็นคนที่เหมือนจะไม่แคร์  
แต่ก็แคร์นะ รักอิสระมาก แล้วก็มีมุม 
ส่วนตัวสูง จิ๊ปรู้สึกว่าพออายุเยอะขึ้น  
รู้สึกเหมือนตัวเองเป็นวาฬบรูด้าอยู่ใน
ทะเลของเรา อยู่คนเดียวได้ 
คุณจะเครียดกับเรื่องอะไร? 
   สิ่งหนึ่งที่จิ๊ปรู้สึกว่าตัวเองจะพลาดเรื่อง
นี้ไม่ได้เลยคือ ถ้าตัดสินใจอะไรไปแล้ว  
จะไม่รู้สึกเสียดายกับมัน คือถ้าเราเลือก
แล้ว เราก็จะยอมรับมัน และเราก็จะ 
รับผิดชอบสิ่งที่เราเลือก 
เคยมีความรู้สึกนั้นไหม... คุณผ่านมา
ได้ยังไง?
   มีอยู่แล้วค่ะ บังเอิญว่าจิ๊ปเรียนไลฟ์ 
โค้ชชิ่ง พอโตขึ้นความรับผิดชอบมากขึ้น 
กล้าใช้ชีวิตมากขึ้น การที่เรายืนเพื่อจุดยืน
ของเราที่เราต้องการมันก็สตรองมากขึ้น                             
แล้วคุณเป็นสาวติสตัวแม่หรือเปล่า?
   ตัวจิ๊ปไม่ได้รู้สึกว่าตัวจิ๊ปติสใดๆ นะ 
จิ๊ปก็เป็นคนปกติทั่วไป น่าจะอยู่ที่คนอื่น
มองมากกว่า
งั้นคุณใช้หัวใจ และใช้ความรู้สึกเป็นที่
ตั้งในการจะท�าอะไรหรือเปล่า?
   ใช่ จิ๊ปเป็นคนที่ใช้ความรู้สึก แล้วก็
หัวใจน�าทางเสมอ แต่พอโตขึ้นจะมีสติ
ปัญญาเข้ามาในการด�าเนินชีวิตมากขึ้น 
ทุกวันนี้ก็มีความตั้งใจว่า อยากจะใช้
ปัญญาในการด�าเนินชีวิต ซึ่งเป็นค�าที่ใหญ่
มากเลยนะ แต่ค�าที่ง่ายกว่านั้นก็คือท�า
อะไรก็ตามที่เรารู้สึกว่าเราภูมิใจ
การใช้หัวใจ และความรูสึกท�าให้ความ
รักของคุณไม่เกี่ยวกับเพศด้วยใช่ ไหม?
   ใช่ คือจิ๊ปรู้สึกว่าคนเราเลือกเกิดไม่ได้ 
แต่เราเลือกที่จะเป็นได้ แล้วเราจะไป
ตัดสินคนท�าไม เราก็ดูที่เขาเป็นดีกว่าไหม 
เพราะนั่นคือสิ่งที่เขาเลือก เพศ หรือว่า 
รูปร่าง หน้าตาเขาไม่ได้เป็นคนเลือก 
จักรวาลจัดให้เขาเป็นแบบนั้น แต่สิ่งหนึ่ง 
ที่เขาเลือกได้คือการกระท�าของเขา  
เพราะฉะนั้นจิ๊ปดูตรงนี้มากกว่า
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อกหักเรื่องเล็กมากเลย
ส�าหรับจิ๊ป แล้วอกเล็กก็ไม่ได้ 

เป็นปัญหาใดๆ ด้วย
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เพศเดียวกัน’ อะไรท�าให้คุณเชื่อแบบนั้น?
   ความรักไม่ได้เกี่ยวกับเพศจริงๆ ค่ะ  
จิ๊ปรู้สึกว่าก็คนเราเลือกเกิดไม่ได้ แต่คนเรา
เลือกที่จะเป็นได้ เพราะฉะนั้นเขาเลือกที่ 
จะเป็น เขาเลือกได้ว่าเขาจะใช้ชีวิตอยู่กับ
ใคร เขาเลือกได้ว่าเขาจะซื่อสัตย์กับคนนี้
ไหม แล้วเขาก็เลือกได้ในทุกๆ การกระท�า
ของเขา มันลิงค์กันไปหมด และโลกเรามัน
ฟรีดอมมากขึ้น แล้วเราจะไปจ�ากัดความ
สั้นๆ ท�าไม หรือตัดสินคนด้วยเสี้ยววินาที
ท�าไม 
ลึกๆ แล้วคุณแฮปปี้กับการมีผู้ชาย 
หรือสาวหล่อเคียงข้างกันแน่? 
   ส�าหรับจิ๊ปมันขึ้นอยู่กับตัวบุคคลมากกว่า 
มีผู้หญิงที่จิ๊ปรักมาก แล้วก็มีผู้ชายคนหนึ่งที่
จิ๊ปรักมาก มันอยู่ที่ตัวตนของเขา ไม่ได้อยู่ที่
เพศของเขา ตัวตนของเขาที่ท�าให้เรารัก 
เพศหรือว่ารูปร่างภายนอกมันมีวันเสื่อม
สลาย แต่สิ่งที่ไม่เปลี่ยนคือตัวตนของเขาที่
พัฒนาไปเรื่อยๆ และสอดคล้องกับเราไป
เรื่อยๆ อันนั้นมันท�าให้มีเสน่ห์มาก
คนแบบไหนที่คุณจะหลงรัก? 
   ถ้าตามหลักจิตวิทยา จิ๊ปจะชอบอินทรี 
ส่วนจิ๊ปเป็นกระทิง มันเป็นศาสตร์ของ
อินเดียแดง แบ่งคนออกเป็น 4 ประเภท  
มีกระทิงซึ่งจิ๊ปเป็นแบบนี้คือ เป้าหมายมีไว้
พุ่งชน ถ้าเราเซ็ตพอยต์อะไรไว้แล้วเราจะไป 
เราจะไม่สนวิธีการใดๆ เราจะพุ่งไปถึง 
เป้าหมาย สอง หนูจะตรงข้ามกับกระทิง 
จะเป็นแบบแม่ในห้องครัว ท�ากับข้าว คิดถึง
ความรู้สึกผู้อื่น อะไรก็ได้หมด ส่วนหมี 
เปรียบเทียบเหมือนคอมพิวเตอร์ ทุกอย่าง
ต้องเป็นขั้นตอน 1 2 3 4 และอินทรี จะเป็น
อะไรทีไ่ปเรือ่ย บนิอยูบ่นฟ้า มวีชิัน่กว้างไกล 
แต่ไม่ค่อยลงมอืท�า แล้วกจ็ะเป็นพวกรกัสนกุ 
รักเทคโนโลยี จิ๊ปชอบคนประเภทนี้ และก็
จะมีคนประเภทนี้อยู่ในชีวิตเยอะ สั้นๆ คือ
จิ๊ปชอบคนฉลาด และก็เป็นคนสนุก
คุณมีวิธีดึงดูดความสนใจให้ ‘เขา’ มา
สนใจคุณยังไง?
   ถ้าจะเข้ามาก็คือต้องเข้ามาหาเรา  
จะไม่มีไปหาเขา เพราะว่าวันนี้จิ๊ปอยู่ 
คนเดียวได้จริงๆ ไปไหนคนเดียว  
เที่ยวทะเลคนเดียว จิ๊ปอยู่ได้  
ความสัมพันธ์แบบแฟนหรือว่าอะไร 
มันเชื่อมโยงกัน เราไม่เห็นต้องให้ 
ค�าจ�ากัดความเลย เรามีเพื่อน 
เป็นร้อยคนในชีวิต แค่นี้จิ๊ป 
ยังดูแลไม่ไหวเลย เรื่องมีแฟน 
หรือไม่มีแฟน มันเป็นเรื่องที่...  
แล้วไง เขาก็แค่เป็นหนึ่งใน 
ร้อยคนของเรา เป็นหนึ่ง 
ในร้อยคนที่เราเลือก  
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นอกจากคุณจะเล่นเปียโนคลาสสิกได้แล้ว ยังมีอะไรเซอร์ ไพรส์หนุ่มๆ  
อีกบ้าง? 
   จิ๊ปเล่นเรือใบ จิ๊ปด�าน�า เป็นคนที่อยู่นิ่งๆ ไม่ได้ จะมีกิจกรรมตลอด  
ที่ชอบท�าเพราะชีวิตคือการทดลอง เราจะไม่รู้ว่าเราท�าได้ ถ้าเราไม่ลอง

ว่าแต่ตอนนี้โสดอยู่ ไหม? 
   โสดค่ะ
โสดดีไหม? 
   ดีสิ (ยิ้ม) จริงๆ ทุกวันนี้จิ๊ปไม่ได้มองหาแฟน แต่จิ๊ปมองหาไลฟ์
พาร์ตเนอร์ ซึ่งเป็นเพื่อนสนิทก็ได้ เป็นเพศเดียวกันก็ได้ เป็นผู้หญิงที่
แต่งงานมีครอบครัว เขาแยกกันไปก็ได้ แต่เขาเป็นไลฟ์พาร์ตเนอร์ 
ของเรา ที่เป็นเพื่อนคู่คิด เพื่อนชีวิต คอยปรึกษา คอยอุ้มพากันไป 
ล้มก็มีเขา สุขก็มีด้วยกัน เหมือนเพชร พลอย เหมือนปุ้ม เหมือน

เพื่อนที่เราคบกันสมัยเรียนที่ทุกๆ คนมี 
โสดกับมีแฟนชอบแบบไหนมากกว่ากัน?
   ทั้งคู่นะ มันมีเสน่ห์ต่างกัน ตอนโสดก็ดี จี๊ปชอบ 
ตัวเองเวลาโสดมาก เพราะว่าจิ๊ปไม่ต้องไปเวิ่นเว้อ 
ไม่ต้องไปเรียกร้อง หรือไม่ต้องไปปวดหัวกับเขา  
ไม่ต้องคิดเยอะ แคร์แค่ความรู้สึกของตัวเอง 
เพราะจิ๊ปก็เป็นคนเนาะ หงึบ้าง หวงบ้าง  
งอแงบ้าง หรอืว่าแอบร้ายบ้าง อยากหนีเที่ยว  
ไม่อยากคุยโทรศัพท์กับเขา เราจะผิดไหม  
มันก็มีโมเมนต์เบื่อแฟน ไม่อยากปวดหัวกับ 
เรื่องพวกนี้ แต่มีแฟนก็ดี มีคนให้อ้อน มีคนให้
เล่นด้วย มันก็มีบางโมเมนต์ที่ถ้าเราใช้ชีวิต 
คนเดียว เราก็คงไม่เจอแบบนี้ แต่พอมีเขามา
ในชีวิตแล้วมันสนุกมากขึ้น มันมีความหวาน
ขึ้นมามากขึ้น
เราเห็นที่คุณแชร์ในเฟซฯ ตัวตนของ 
ลูกคนโตที่ว่า... ยากที่จะลืมคนที่เขารัก 
แล้วก็อ่อนแอในเรื่องของความรัก  
ตรงกับคุณไหม? 
   จริงนะ รักใครรักเลย เลือกแล้ว 
เลือกเลย แต่เวลาเจ็บที กว่าจะดีขึ้นใช้
เวลานาน แต่ทุกวันนี้ก็ดีขึ้นได้เร็วขึ้น  
แล้วก็มองให้มันง่ายขึ้น
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เรามีดีอย่างอื่น เราสามารถ
สร้างเสน่ห์ของตัวเราได้ โดยที่

ไม่ต้องใช้ร่างกาย
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พูดถึงงานกันบ้าง... ตอนนี้คุณ 
ท�าอะไรอยู่บ้าง? 
   เป็นพิธีอีเวนต์ มีรายการด้วย  
มีเล่นละคร แล้วก็ท�า Personal 
Styling แล้วเดี๋ยวจิ๊ปก�าลังจะมี 
คอลเลกชั่นออกแบบเสื้อผ้า  
ฟีเจอริ่งกับแบรนด์ Vickteerut 
งานแสดงล่ะ ปี 2560 มีอะไรให้
แฟนๆ ติดตาม?
   เปิดมาก็เรื่องชะนีผีผลัก ทางช่อง
เวิร์กพอยท์ค่ะ ต่อมาก็ช่อง 8 อีก  
2 เรื่อง 
ชะนีผีผลักนี่ยังไง?
   เล่นเป็นแก๊งชะนีค่ะ แล้วก็เจอผี 

เป็นสยองขวัญกับคอมเมดี้ เป็นคนที่ท�า
เพื่อตัวเอง เรียลขึ้นมานิดนึง
ส่วนช่อง 8 นี่ ‘ทรายย้อมสี’ ใช่ ไหม?
   ใช่ค่ะ รบับทเป็นคณุหนเูอาแต่ใจเลย 
กรี๊ดกร๊าดๆ เล่นเองยังร�าคาญเลย (ยิ้ม) 
กรี๊ดอะไรเยอะขนาดนี้วะ 
ร้ายไหม?
   ร้ายสิ เปิดมาปุ๊บตบชาวบ้านเลย 
(หัวเราะ)
แล้วมินิซีรีส์ Memory ความทรงจ�า
ที่ ไม่อาจลืม เรื่อง ‘คือ...ฉันรักเธอ’ 
ที่ออนแอร์ ไปแล้ว ให้มุมมองใหม่ๆ 
อะไรกับคุณบ้าง? 
   เรื่องนี้ต้องท้องแล้วก็โดนสามีทิ้ง 

มันก็มีอารมณ์ต่างๆ ตอนแรกไม่เข้าใจ
ความรู้สึก เฮ้ย! ถ้าผู้ชายไม่เอาจะง้อ
ท�าไมขนาดนั้น เราไม่เก็ท สเต๊ปการง้อ
เราเกท็แค่ 0-10 ง้อได้ถงึ 10 ถ้า 10 ปุ๊บ 
ไม่ ก็ไปแล้วนะ แต่ในเรื่องนี้มันต้องง้อ
ถึง 100 น่ะ เราก็อึดอัดใจ ท�าไมต้องง้อ
ขนาดนี้ จนพี่ผู้ก�ากับมาอธิบาย ก็ท�าให้
จิ๊ปรู้สึกถึงความเป็นแม่ที่ตั้งท้อง และ
ประคองจนคลอดลูกออกมาได้ มัน
ไม่ใช่ง่ายเลยนะ กับการที่ผู้หญิงสักคน
สร้างบางอย่างในตัว แล้วท�าให้เขามี
ชีวิต มันเป็นเรื่องมหัศจรรย์ 
ถ้าเป็นชีวิตจริง คุณจะท�าเหมือนใน
เรื่องนั้นไหม?

ไม่ง้อนะ ต่อให้มีลูกก็จะเท เราเป็น
ซิงเกิ้ลมัมก็ได้ ท�าไมต้องง้อ อ่อนแอ
ไปเปล่าวะ แต่ผู้ก�ากับบอกว่า  
อีกมุมหนึ่งของผู้หญิงก็มี เลยท�าให้
เราเข้าใจความเป็นมนุษย์มากขึ้น
นี่จะเป็นการถ่ายแบบเซ็กซี ่
ครั้งสุดท้ายของคุณไหม? 
   ไม่รู้สิ ไม่รู้จริงๆ เพราะจิ๊ปไม่รู้
อนาคต จิ๊ปใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบันนี้
ถ้ามีครัง้ต่อไปจะเอก็ซ์ ได้มากกว่า
นี้ปะ?
   อู๊! (ยิ้ม) อันนี้ก็ไม่รู้เหมือนกัน 
เพราะไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองเอ็กซ์ 
หรือว่าเซ็กซี่อะไร FHM
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ชีวิตคือการทดลอง 
เราจะไม่รู้ว่าเราท�าได้ 

ถ้าเราไม่ลอง 
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เรื่องราวในโลกของกีฬาฟุตบอลยังมีอีกมากที่หลายคนยังไม่รู้ บางเรื่อง
แปลก บางเรื่องคุณอาจจะคิดว่า เป็นไปไม่ได้ และบางเรื่องไม่น่าเชื่อว่าจะเกิดขึ้น 

นี่แหละเรื่องราวของฟุตบอลในสไตล์ของ FHM ที่เราอยากให้คุณ
รู้ ไว้ประดับสมอง หากคิดจะเป็น ‘ฟุตบอลกูรู’ 

คิดจะเป็นกูรูฟุตบอล 
เรื่องเหล่านี้ต้องรู ้ไว้
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ขอแค่เสื้อแข่งก็พอแล้ว!
	 ใครจะเชื่อว่าสุดยอดนักเตะของวงการฟุตบอลอังกฤษอย่าง	จอห์น	บาร์นส์	จะมีค่าตัวเป็นแค่เสื้อฟุตบอล	โดยมันเกิดขึ้นในช่วงปี	1981	
เมื่อสโมสร	วัตฟอร์ด	เกิดไปประทับใจฟอร์มของ	บาร์นส์	ตอนเล่นให้กับ	ซุดบิวรี่	คอร์ต	ในระดับนอกลีก	ซึ่งเป็นทีมระดับกึ่งอาชีพ

สิ่งที่มักถูกพูดถึงในตลาดนักเตะก็คงหนีไม่พ้นค่าตัวในการย้ายทีม นักเตะบางคนก็ถูกมองว่าค่าตัวสูงเกินจริง 
บางคนก็ค่าตัวก็น้อยเมื่อเทียบกับฝีเท้า แต่การย้ายสังกัด มันก็ ไม่ ได้หมายความค่าตัวของพวกเขาจะต้องเป็น

เงินเสมอไป แล้วถ้าไม่ ได้ซื้อด้วยเงิน เขาใช้อะไรซื้อล่ะ ?

ค่าตัวเท่ากับน�้าหนักตัว... และกุ ้งสด
	 นี่คือการย้ายทีมที่พ่อค้าขายกุ้งต้องหันมามอง	เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นในปี	2002	เมื่อ	เคนเนธ	 
คริสเตนเซ่น	ดาวยิงชาวนอร์เวย์	ของ	วินบาร์ต	ได้ย้ายไปร่วมทัพ	โฟลอีย์	ทีมคู่แข่ง	แต่ทีม	โฟลอีย์	
ไม่ได้มีเงินทองมากมาย	พวกเขาเลยเสนอที่จะส่งกุ้งจ�านวนเท่ากับน�้าหนักของคริสเตนเซ่น 
แทนเงินสด	ซึ่งทีมวินบาร์ดก็ดันบ้าจี้รับข้อเสนอนี้ซะด้วย

เอาตาข่ายโกล์ , ลูกฟุตบอล และชุดแข่งไป แล้วเอาตัวมันมา
	 แกรี่	พัลลิสเตอร์	จัดได้ว่าเป็นหนึ่งปราการหลังชั้นยอดของวงการฟุตบอลอังกฤษ	และเป็นก�าลังส�าคัญที่ช่วยให้	แมนเชสเตอร์	
ยูไนเต็ด	ประสบความส�าเร็จมากมายในยุคแรกของศึก	พรีเมียร์	ลีก	โดยทีม	“ปีศาจแดง”	ซื้อเขามาจาก	มิดเดิลสโบรซ์	ด้วยค่าตัว
ระดับสถิติกองหลังของเกาะอังกฤษ	ซึ่งเป็นการการันตีความเก่งกาจของเขาได้เป็นอย่างดี
	 นั่นคือการลงลงทุนที่สุดแสนจะคุ้มค่าส�าหรับ	มิดเดิลสโบรซ์	เพราะว่าตอนที่ทีมดึงตัว	พัลลิสเตอร์	มาจาก	บิลลิงแฮม	ทีมระดับ
นอกลีก	พวกเขาเสียแค่	ตาข่ายโกลสองฝั่ง	,	ลูกฟุตบอล	และ	ชุดแข่งเพื่อแลกกับยอดดาวเตะรายนี้	ก่อนจะเปลี่ยนมูลค่าดังกล่าว 
เป็นเงินระดับสถิติเกาะอังกฤษเข้าสู่คลังของสโมสรในเวลาต่อมา

เงินไม่ต้องขอ ‘ไส้กรอกหมู 15 กิโล’ แล้วกัน
	 นี่คือการย้ายทีมที่เป็นจุดเปลี่ยนในอาชีพของ	คิโอร่า	เลยก็ว่าได้	เมื่อ	ริกัล	ฮอร์เนีย	ดึงตัวเขาไป
ร่วมทีมยูที	อารัด	โดยมีข้อตกลงก็คือ	ไส้กรอกหมู	15	กิโลกรัม!!!
	 ค่าตัวในการย้ายทีมครั้งนี้ถูกปิดเอาไว้เป็นความลับ	แต่สุดท้ายมันก็หลุดออกไปตามหน้าสื่อ 

ไอศกรีมหนึ่งตู ้กับนักฟุตบอลหนึ่งคน?!
	 หลุยส์	ร็อคคา	ผู้ช่วยโค้ชของ	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	เมื่อปี	1927	เกิดไปประทับใจฟอร์มของ	ฮิวจ์	แม็คลีนาแฮน	 
จาก	สต็อคพอร์ต	เข้าและก็อยากได้ตัวพ่อหนุ่มคนนี้เข้ามาสู่ทีม	
	 ร็อคค่า	มีธุรกิจไอศกรีมที่ประสบความส�าเร็จเป็นอย่างดีเขาเลยเกิดปิ๊งไอเดียในการโน้มน้าวสต็อคพอร์ตว่าจะให้ไอศกรีมหนึ่งตู้
ใหญ่ๆ	แต่ขอให้ปล่อย	แม็คลีนาแฮน	ออกมาให้กับ	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	ซึ่งทางสต็อคพอร์ตก็ตกลง	ต่อมาแม็คลีนาแฮน 
ก็กลายมาเป็นตัวหลักของทีม	“ปีศาจแดง”	และลงเล่นให้กับทีมรวมไปทั้งสิ้น	112	นัด	การได้นักเตะระดับนี้มาด้วยการแลกกับ 
ไอศกรีม	มันก็คุ้มซะยิ่งกว่าคุ้ม

WEIRD FOOTBALL DEALS : 
เออเว้ย… ย้ายทีมแบบนี้ก็มีด้วย?!

	 นั่นเป็นหนึ่งในดีลที่สุดคุ้มที่สุดในประวัติศาสตร์ของ	วัตฟอร์ด	เพราะเพียงแค่เสื้อของนักเตะทีมชุดใหญ่ก็สามารถแลกกับนักเตะฝีเท้าระดับ
พรสวรรค์อย่าง	จอห์น	บาร์นส์	ได้	โดยเขากลายเป็นสตาร์เด่นของทีมแตนอาละวาด	ก่อนที่จะไปโด่งดังสุดขีดกับ	ลิเวอร์พูล	ในเวลาต่อมา	โดยวันที่เขา
ย้ายจากลิเวอร์พูลไปวัตฟอร์ดนั้น	ค่าตัวอยู่ที่	9	แสนปอนด์	

	 น�้าหนักตัวของ	คริสเตนเซ่น	ตอนนั้นอยู่ที่	75	กิโลกรัม	นั่นเท่ากับว่า	กุ้งจ�านวน	 
75	กิโลกรัมจะถูกส่งไปที่สโมสรวินบาร์ต	ซึ่งคนที่ยิ้มมากที่สุดก็คงหนีไม่พ้นพ่อค้าที่ขาย
กุ้งให้กับการย้ายทีมสุดประหลาดในครั้งนี้

ซึ่งเมื่อข่าวหลุดออกไป	คิโอร่า	โดนแฟนบอลและคนรอบข้างล้อเลียนกับการย้ายทีมเพื่อแลกกับไส้กรอกในคราวนี ้
จนสุดท้ายไม่นานเขาก็ทนความอับอายไม่ไหว	และประกาศรีไทร์จากวงการทันที
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แค่ 9 ขวบเองจะเอาเงินอะไรเยอะแยะ?
	 ถ้าจะพูดถึงดาวรุ่งพุ่งแรงที่สุดของวงการลูกหนังยุโรป	ชื่อของ	เรนาโต้	ซานเชส	จะต้อง
ถูกพูดถึงเป็นชื่อแรกๆ	อย่างแน่นอน	จากฟอร์มอันสุดยอดช่วยให้โปรตุเกส	คว้าแชมป์ยูโร	
2016	
	 การย้ายทีมครั้งแรกของเจ้าหนู	เรนาโต้	เกิดขึ้นเมื่อปี	2007	โดยตอนนั้นเขาเพิ่งจะอายุแค่	
9	ขวบเท่านั้น	โดย	เบนฟิก้า	ได้ดึงตัวเขาจาก	สโมสร	อากูอาส	ในบ้านเกิดไปร่วมทัพ 
พร้อมส่ง	เงิน	750	ยูโร	กับลูกฟุตบอล	25	ลูก	เป็นการแลกเปลี่ยน
	 9	ปีให้หลังค่าตัวของไอ้หนูนี่กลายเป็นเงิน	35	ล้านยูโร	โดย	บาเยิร์น	มิวนิคที่ยอมทุ่มทุน
มหาศาลในการดึงวอนเดอร์คิดคนดังรายนี้ไปร่วมชายคาอัลลิอันซ์	อารีน่า

ค่าตัว ‘อังเคล ดิ มาเรีย’ เนี่ยนะ...?! ลูกฟุตบอล 20 ลูก
	 ตลอดชีวิตนักเตะของ	อังเคล	ดิ	มาเรีย	ปีกคนดังของ	ปารีส	แซงต์-แชร์กแมงต์	ผ่านการย้ายทีมมาแล้ว 
หลายครั้ง	โดยค่าตัวรวมในการย้ายทีมของเขาอยู่ที่	179	ล้านยูโร	ซึ่งเป็นสถิติสูงสุดของวงการลูกหนังอยู่ในตอนนี้
	 อย่างไรก็ตาม	เมื่อมองถึงการย้ายทีมครั้งแรกของ	ดิ	มาเรีย	ค่าตัวของเขา	กลับเป็นเพียงแค่	ลูกฟุตบอล	 
20	ลูก	เท่านั้น	โดยตอนนั้น	เขาอายุเพียงแค่	7	ขวบ	และย้ายจาก	ทีมเยาวชน	เอล	โตริโต้	ไปเล่นให้กับ	โรซาริโอ	
เซนทรัล
	 มาร์เซลโล่	ปาวอน	โค้ชของ	เอล	โตริโต้	ในตอนนั้นย้อนความหลังว่า	
“มันไม่เหมือนการซื้อขายของ	เรอัล	มาดริด	กับ	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	เราขาย	
ดิ	มาเรีย	ให้	โรซาริโอ	เซนทรัล	เพื่อแลกกับลูกฟุตบอล	20	ลูก	มันคือโชคชะตา”

ย้ายทีมเพ่ือการกุศล โถ… โถ พ่อขนุนหนัง พ่อยอดขมองอิ่ม
	 การย้ายทีมของ	คอลลิน	จอห์นส์	เมื่อสมัยอยู่ใน	ฮอลแลนด์	เรียกได้ว่าน่าจะเป็นเหมือนการย้ายทีมเพื่อการกุศลโดยแท้	
โดยตอนที่เขาเป็นดาวรุ่งขึ้นมาใหม่	ๆ	กับดีอีเอส	ไนจ์เวอร์ดัล	สโมสร	ทเวนเต้	ได้ทาบทามดึงตัวเขาไปร่วมทีม 
ซึ่งสิ่งที่ไนเวอร์ดัล	ต้องการกลับเป็นหนังสือสารานุกรมจ�านวนหนึ่ง
	 หากแต่ว่าหนังสือเหล่านั้นไม่ได้น�ามาใช้เอง	แต่เป็นการน�าไปบริจาคให้กับเด็ก	ๆ	ในโรงเรียนท้องถิ่น	เพื่อเป็นการ
สนับสนุนการศึกษาของเด็กในแถบนั้นไปในตัว

ฝีเท้าอย่าง ‘คริสเตียโน่ โรนัลโด้’ 
แค่เสื้อบอลสองแพ็คกับลูกฟุตบอล 20 ลูกก็พอแล้ว

สินน�้าใจจากชุดวอร์ม 30 ตัว
	 เมื่อโลกเข้าสู่ปี	2000	ที่เป็นเหมือนยุค	มิลเลนเนียม	ค่าตัวของนักเตะก็เริ่มจะเฟ้อตาม	ๆ	กันไป	การย้ายทีม
ของนักเตะอาชีพแบบเอาสิ่งของมาแลกก็แทบไม่มีให้เห็นโดยเฉพาะในลีกของอังกฤษ	แต่นั่นคงไม่ใช่กับ	แซท	ไนท์	
และ	ฟูแล่ม
	 ตอนนั้น	แซท	ไนท์	เป็นนักเตะของทีม	รัชออล	โอลิมปิก	ในระดับนอกลีก	และก็ฟอร์มไปเข้าตาฟูแล่ม 
ที่ขณะนั้นก�าลังอยู่ในช่วงไต่เต้าจากการที่มีเจ้าของอย่างมหาเศรษฐี	โมฮัมเหม็ด	อัล	ฟาเยด
	 อันที่จริง	ไนท์	หมดสัญญากับ	รัชออล	แล้ว	ซึ่งจริง	ๆ	ฟูแล่ม	ไม่ต้องจ่ายเงินค่าตัวเขาด้วยซ�้า 
แต่ว่า	อัล	ฟาเยด	ก็ไม่ได้ใจด�าขนาดนั้น	โดยมอบสินน�้าใจเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ให้กับ	รัชออล	เป็นชุดวอร์ม	30	ตัว 
แลกกับ	ปราการหลังหน่วยก้านดี	ที่ก้าวขึ้นมาเป็นแกนหลักของสโมสรในการเล่นพรีเมียร์	ลีก	ในเวลาต่อมา

	 และอาจจะเป็นผลบุญก็ได้ที่ท�าให้จอห์นส์ก็โชว์ฟอร์มได้อย่างยอดเยี่ยมและเปรี้ยงปร้างกับทเวนเต้	
และได้มีโอกาสย้ายไปเล่นในลีกอังกฤษกับสโมสรฟูแล่ม	ในเวลาต่อมา

	 นี่คือสุดยอดนักเตะของโลก	ที่กวาดรางวัลต่าง	ๆ	มามากมาย	รวมทั้งเคยเป็นนักเตะเจ้าของค่าตัว
สถิติโลก	ในการย้ายจาก	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	ไปเล่นให้กับ	เรอัล	มาดริด	ด้วยค่าตัว	80	ล้านปอนด์	
	 แต่ค่าตัวในการย้ายทีมครั้งแรกของ	โรนัลโด้	เกิดขึ้นในตอนที่เขาออกจาก	อันดอรินญ่า	ไปเล่นให้กับ	
นาซิอองนาล	เมื่อสมัยเด็ก	ๆ	โดยค่าตัวของเขาก็คือเสื้อบอลสองแพ็ค	พร้อมด้วยลูกฟุตบอล	20	ลูก 
ที่ทีมนาซิอองนาล	จ่ายเพื่อแลกกับพรสวรรค์ของโรนัลโด้สมัยยังเด็ก
	 มาตอนนี้	มูลค่าของลูกฟุตบอลทั้งโลกมารวมกัน	ไม่รู้จะได้ขาข้างนึงของเจ้า	CR7	หรือเปล่า
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ค�าว่า “เจ้ามือไม่มีเจ๊ง” เป็นค�าที่ถูกน�ามาใช้กันบ่อยครั้งในเรื่องของการเดิมพัน 
โดยเฉพาะบ่อนรับพนันของต่างประเทศที่ออกราคามายั่วแมงเม่า และกินเงินคนเล่นมานักต่อนัก 

 แต่มันก็ ไม่ใช่ทุกครั้งที่ชัยชนะจะเป็นของเจ้ามือเสมอไป บางครั้งเจ้ามือที่ว่าแน่ก็ท�าผิดพลาดจนไม่น่าให้อภัยเช่นเดียวกัน

รีบไปก็ไม่ใช่เรื่องดี
	 ในการแข่งขันศึกพรีเมียร์	ลีก	ฤดูกาล	2002-03	อาร์เซ่นอล	ทีมแชมป์เก่าโชว์ฟอร์ม
ได้อย่างร้อนแรง	และท�าท่าว่าจะเข้าป้ายในฐานะแชมป์สมัยที่สองติดต่อกัน	โดยเข้าสู่
เดือน	มีนาคม	พวกเขามีคะแนนนน�าหน้า	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	ห่างถึง	7	คะแนน	
บ่อนรับพนันที่ถูกกฎหมายหลายเจ้าในเมืองผู้ดี	ประกาศว่าใครที่ไปหยอดว่า	
อาร์เซน่อล	จะเป็นแชมป์พรีเมียร์	ลีก	ในปีนั้น	สามารถมารับเงินได้ทันที	ไม่ต้องเสียเวลา
รอให้จบฤดูกาล	เพียงแต่ว่าอาจจะได้ไม่เต็มจ�านวนแบบราคาที่จิ้มไปตอนแรก	
	 แต่หลังจากนั้นกลายเป็น	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	ที่เร่งเครื่องในช่วงท้ายซีซั่น 
เก็บชัยชนะเป็นว่าเล่นและแซงหน้า	“ไอ้ปืนใหญ่”	เข้าป้ายเป็นแชมป์ได้ส�าเร็จ	แต่ที่น่า
เจ็บใจส�าหรับบ่อนก็คือ	หลายคนที่ไปเอาเงินคืนจากการแทง	อาร์เซน่อล	ที่บ่อนยินด ี
มอบให้	ได้เอาเงินส่วนนั้นมาแทง	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	ในราคาที่สวยต่อไปอีกที	ท�าให้
ลูกค้าส่วนใหญ่ได้เงินแบบสองเด้ง	ในขณะที่บ่อนรับพนันก็เสียหลายเด้งแบบไม่ควรจะเสีย

All about BET :
ว่าด้วยเรื่องการพนัน (ที่ถูกกฎหมาย)

แซมบ้าพารวย
	 หลักการอย่างหนึ่งของการที่บ่อนจะฟันก�าไรจากลูกค้านั่นคือการออกราคายั่วน�้าลาย	ประมาณว่าแทงน้อยจ่ายเยอะ	โดยเฉพาะ
กับเหตุการณ์ที่นานๆ	เกิดขึ้นที	มันเป็นเหมือนการล่อแมงเม่าบินเข้ากองไฟ	แต่บางที	แมงเม่า	ก็เป็นฝ่ายมีชัยได้เช่นเดียวกัน
	 ในศึก	ฟุตบอลโลก	2014	รอบรองชนะเลิศ	ระหว่าง	บราซิล	เจ้าภาพ	กับ	เยอรมัน	เกมนั้นจบลงด้วยชัยชนะของเยอรมัน	 

กัดอีกแล้ว
	 ว่ากันว่าคนเราถ้าท�าอะไรผิดพลาดไปแล้วมักจะไม่พลาดเรื่องเดิมซ�้าสอง	ดังนั้นถ้าเกิดว่ามีรอบที่สอง
แล้วมันก็เป็นเรื่องยากมากๆ	ที่จะมีรอบที่สาม	ซึ่งนั่นคือสิ่งที่บ่อนคิด
	 หลุยส์	ซัวเรซ	ดาวยิงคนดังชาวอุรุกวัย	เคยโดนแบนยาวข้อหากัดคู่แข่งมาแล้ว	2	ครั้ง	รอบแรก 
เกิดขึ้นเมื่อสมัยอยู่กับ	อาแจ๊กซ์	ที่เขาไปกัด	อ๊อตมัน	บัคคาล	จาก	พีเอสวี	โดนแบน	ไป	7	นัด 
ส่วนรอบที่สอง	เกิดขึ้นเมื่อตอนเล่นให้กับ	ลิเวอร์พูล	ด้วยการไปกัดใส่	บรานิสลาฟ	อิวาโนวิช	จากเชลซี	
ผลคือโดนแบนไปอีก	10	นัด

พ่อได้ตังค์ก็เพราะเอ็งนะไอ้ลูกชาย!?
	 เมื่อปี	1994	เอ็ดดี้	เคิร์กแลนด์	ได้เข้าไปที่บ่อนรับพนันที่ถูกกฎหมาย	โดยเป้าหมายของเขาก็คือต้องการ	แทงว่า	 
คริส	ลูกชายหัวแก้วหัวแหวนวัย	13	ปีของเขาที่ก�าลังเป็นนักเตะเยาวชน	จะติดทีมชาติอังกฤษชุดใหญ่ก่อนอายุ	30	ปี	 
โดยบ่อนออกราคาให้ที่	แทง	1	จ่าย	100	โดย	เอ็ดดี้	หยอดไป	100	ปอนด์
	 วันเวลาผ่านไป	ลูกชายของเขา	นั่นคือ	คริส	เคิร์กแลนด์	กลายมาเป็นผู้รักษาประตูดาวรุ่งของวงการฟุตบอลอังกฤษ	
จนกระที่งในปี	2006	เอ็ดดี้	ก็ได้เงินเดิมพันที่แทงเอาไว้เมื่อ	12	ปีที่แล้ว	เพราะว่า	คริส	ได้ติดทีมชาติอังกฤษเป็นครั้งแรก	
ในเกมที่	อังกฤษ	พบกับทีมชาติ	กรีซ
	 น่าเสียดายที่นั่นเป็นการเล่นให้กับทีมชาติชุดใหญ่เพียงแค่ครั้งเดียวของ	คริส	เคิร์กแลนด์	แม้ว่าจะไม่ประสบ 
ความส�าเร็จในอาชีพตามที่หวัง	แต่อย่างน้อยเขาก็ไม่ท�าให้เงินเดิมพันของคุณพ่อต้องเสียเปล่า	

ถล่มทลาย	7-1	ซึ่งราคาที่จะออกมาเป็นสกอร์นี้เป็นราคาที่จ่ายเยอะมาก	เพราะคงไม่มีใครเชื่อว่าทีมระดับ
บราซิลจะพินาศคาบ้านได้ขนาดนั้น	เท่ากับว่าบ่อนจะกินเงินจากลูกค้าที่แทงสกอร์เรียบ	แค่มันก็ไม่เป็นแบบนั้น
	 เรื่องคือมันดันที่คนที่ไม่รู้ว่าใจกล้าหรือบ้าถึง	8	คน	ที่แทงว่าเกมจะจบลงด้วยสกอร์นี้	ซึ่งจากราคาจ่าย 
ที่สูงลิ่ว	8	คนที่ว่าหอบเงินออกไปรวมกันถึงเกือบแสนเหรียญสหรัฐ	จากผลการแข่งขันนัดนี้แค่นัดเดียว

	 ในเมื่อเขาโดนแบนหนักๆ	ในข้อหาเดียวกันถึงสองครั้ง	คงไม่มีใครคิดว่าเขาจะท�ามันอีกเป็นครั้งที่	3	ซึ่งนั่นก็คือสิ่งที่คนออกราคาคิด	จึงได้ตั้งราคาว่า	ซัวเรซ	จะไป
กัดใครเขาอีกในศึกฟุตบอลโลก	2014	ที่ประเทศ	บราซิล	เอาไว้สูงถึง	125-1	หรือแทง	1	จ่าย	125

	 อย่างที่รู้กันว่า	ดาวยิงทีมชาติอุรุกวัย	ก็ท�าตามที่ออกราคาเอาไว้จริงๆ	เมื่อเขาไปกัดใส่	จอร์โจ้	คิเอลลินี่	ปราการหลัง
ทีมชาติอิตาลีในเกมที่	ทั้่งสองทีมเจอกัน	ซึ่งเมื่อดูจากราคาที่ออกมา	มีการเปิดเผยว่า	การกัดทีเดียวของ	ซัวเรซ	ท�าให้
บ่อนรับพนันเสียเงินไปมากกว่า	5	หมื่นปอนด์	เลยทีเดียว
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เหล็ก 8 ในต�านาน
	 เสน่ห์ของบ่อนอังกฤษคือ	ทุกอย่างสามารถออกราคาให้ลูกค้าได้เล่นได้	เพียงแค่เดิน
เข้าไปแล้วแจ้งความประสงค์ว่าอยากจะเดิมพันอะไร	ไม่ว่าหัวข้อจะบ้าบอแค่ไหนก็ตาม	
ถ้าเกิดว่าบ่อนสามารถตีราคาออกมาให้ได้	ก็คือเล่นได้
	 ในข่วงก่อนเกม	ยูฟ่า	แชมเปี้ยนส์	ลีก	รอบ	16	ทีมสุดท้าย	ระหว่าง	ลิเวอร์พูล	กับ	
บาร์เซโลน่า	มีแฟนบอลหลายรายอุตริไปแทงว่า	เครก	เบลลามี่	ดาวยิงของ	ลิเวอร์พูล	
จะแสดงท่าทีใจด้วยการหวดกอล์ฟ
	 ท�าไมถึงมีคนแทงแบบนี้?	ที่มามันมี	คือก่อนหน้านี้ไม่นานมีข่าวว่าในงานปาร์ตี้ของ

เลขสวยต้อง 4-1
	 “คุณไม่มีทางเอาชนะเจ้ามือได้หรอก”	นั่นคือสิ่งที่นักเสี่ยงโชคมักจะได้ยินเป็นประจ�า	แต่บางคน 
ก็เลือกที่จะนิ่งเฉย	และก็ตะบี้ตะบันลุยจนหมดตัว	แต่ถ้าคุณมีหลักการแบบ	โรเจอร์	แฮมิลตัน	เคนดัลล์	
บางทีคุณอาจจะเป็นนักเสียงโชคผู้มีชัยแบบเขาก็ได้
	 เคนดัลล์	เป็นแฟนบอลของสโมสร	เอ็กเซเตอร์	ซิตี้	สิ่งที่เขามักจะเล่นประจ�าก็คือการแทงสกอร์ว่า 
ทีมรักจะเป็นฝ่ายเอาชนะคู่แข่งด้วยสกอร์	4-1	ด้วยราคา	10	ปอนด์	ซึ่งสกอร์ดังกล่าวเรตจะเปิดอยู่ที่ไม่ 
ต�่ากว่า	100	ต่อ	บางนัดก็ราคาไปไกลถึง	500	กว่าต่อก็มี	ซึ่งเท่ากับว่าถูกซักเกมก็ก�าไรไปทั้งฤดูกาลแล้ว
	 เขาแทงในลักษณะนี้มาตั้งแต่เดือนเมษายน	ปี	2008	และเกมที่	เอ็กเซเตอร์	ชนะคู่แข่ง	4-1	มีทั้งสิ้น 
6	นัดด้วยกัน	ซึ่งหมายความว่าถึงตอนนี้ทฤษฏีของเขามันก็ยังได้ผล	เพราะว่าเขายังก�าไรอยู่

เซนส์มันบอก
	 เอเดรียน	เฮย์วอร์ด	เป็นแฟนนบอลตัวยงของสโมสร	ลิเวอร์พูล	ที่จู่ๆ	ไม่รู้อะไรดลใจให้ตัวเขา
เดินเข้าบ่อน	แพดดี้	พาวเวอร์	เพื่อไปหยอดราคาว่า	ชาบี	อลอนโซ่	นักเตะของทีมโปรดจะยิง
ประตูได้จากระยะครึ่งสนามในฤดูกาล	2005-06	ซึ่งราคาที่เหตุการณ์นี้จะเกิดขึ้นบ่อนเคาะออกมา
อยู่ที่	125-1	หรือ	แทง	1	จ่าย	125	โดยเขาหยอดไปด้วยจ�านวนเงินถึง	200	ปอนด์	
	 ตัวแทนของ	แพดดี้	พาวเวอร์	กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า	“ตอนที่เขาลงเงินเดิมพัน	เรามั่นใจเลยว่า 
นี่เป็นการได้เงิน	200	ปอนด์	ที่ง่ายที่สุดนับตั้งแต่เราเปิดท�าการมา”
	 แต่สุดท้ายมันไม่ใช่แบบนั้น	เพราะเกม	เอฟเอ	คัพ	รอบ	3	ที่	ลิเวอร์พูล	พบกับ	ลูตัน	ดาวเตะ
มาดเนี้ยบก็ซัดไกลจากครึ่งสนามมอบเงินสด	25,000	ปอนด์	ให้กับ	เฮย์วอร์ด	ไปแบบเหนาะๆ	

เทพนิยายจ้ิงจอก
	 ว่ากันว่าการแทงที่บ่อนจะพลาดยากที่สุดก็คือการแทงทีมที่จะเป็นแชมป์ลีก	เพราะส่วนใหญ่	ก็มักจะ
เป็นพวกบรรดาตัวเต็งที่มักจะเข้าวิน	ซึ่งพวกนี้ราคาจ่ายจะไม่สูงอยู่แล้ว	แต่มันก็ไม่เป็นแบบนั้นเสมอไป	
	 เมื่อฤดูกาล	2015-16	เลสเตอร์	ซิตี้	ของ	เคลาดิโอ	รานิเอรี่	หักปากกาเซียนทุกส�านักด้วยการเป็น
แชมป์	พรีเมียร์	ลีก	แบบพลิกความคาดหมาย	โดยอัตราต่อรองว่าพวกเขาจะเป็นแชมป์อยู่ที่	5,000-1 
หรือแทง	1	จ่าย	5,000	
	 ราคาแบบนี้ก็เหมือนแนะกลายๆ	ว่า	ทางที่ดีควรเก็บตังไว้กินข้าวดีกว่าจะมาเดิมพันกับเรื่องแบบนี้
เพราะแทบไม่มีทางเป็นไปได้เลย	แต่สุดท้ายมันก็เกิดขึ้น	เพราะว่าทีม	“สุนัขจิ้งจอก”	แรงดีไม่มีตก 

นักเตะ	“หงส์แดง”	เบลลามี่	แกเมาปลิ้นไป	(ไม่)	หน่อย	แล้วไปหยิบไม้กอล์ฟเหล็ก	8	มาจะไล่หวด	รีเซ่	ที่ไปขัดใจแก	คือ	เบลลามี่	บอกให้	รีเซ่	ขึ้นไปร้องเพลง 
ให้ฟังหน่อย	แล้ว	รีเซ่บอก...	กูไม่ร้อง	เหล็ก	8	เลยบินมา	แต่ในภายหลังทั้งสองคนก็เคลียร์ได้ในคืนนั้นเลย	ไม่มีปัญหาอะไร
	 ความคลาสสิกคือ	ในเกมกับบาร์เซโลน่า	เคร็ก	เบลลามี่	ดันยิงได้จริงแล้วก็ท�าท่าหวดไม้กอล์ฟตามในภาพจริงๆ	ผลคือ	เบลลามี่	โดนสอบทันทีว่า	มีเอี่ยวอะไร 
กับพวกคนแทงหรือเปล่า	เพราะมันบังเอิญเกินไป
	 อย่างแรกเลยคือ	ตอนที่เบลลามี่ยิงเข้าทุกคนคิดว่าคนที่ยิงได้คือ	เดิร์ก	เคาท์	เพราะลูกโหม่งของแกทีแรกมันก�้ากึ่งว่าจะข้ามเส้นหรือเปล่า	ก่อนที่จะเป็น	เคาท ์
ซ�้าเข้าไป	ซึ่งเพื่อนๆ	“หงส์แดง”	ก็ไปเฮกับเค้าท์กันแล้ว	ก่อนที่จะมีมาแก้ในภายหลังว่าเป็นเบลลามี่	(อ้างอิงจากเว็บยูฟ่า)	ดังนั้นการที่เบลลามี่แยกมาท�าท่าหวดกอล์ฟ	
มันเลยโดนสงสัยเป็นพิเศษ
	 แต่สุดท้ายเบลลามี่ที่โดนสอบแต่ก็พิสูจน์ได้ว่าบริสุทธิ์	เพราะหลักฐานก็ไม่ชัดเจนและท่าดีใจของเขาก็ไม่ได้มาแบบไม่มีปี่มีขลุ่ย	แต่มันเป็นกระแสข่าวที่เล่นพอด ี
บ่อนก็เสียตังไปโดยปริยาย

และยิ่งเข้าสู่ช่วงท้ายฤดูกาล	เราก็ได้เห็นความร้อนรนของ	บ่อนรับพนัน	ที่ต้องพยายามเสนอเงินให้ลูกค้าที่แทงเลสเตอร์จะเป็นแชมป์	ให้รับเงินจ�านวนที่น้อยกว่าไป 
โดยไม่ต้องรอลุ้นให้จบซีซั่น	
	 มีการเปิดเผยว่าวันที่เลสเตอร์ได้แชมป์	บ่อนทั้งหลายที่ออกราคามาต้องควักกระเป๋าจ่ายให้กับคนแทงไปมากกว่า	1	ล้านปอนด์	ซึ่งถือเป็นการเสียท่าระดับ
ประวัติศาสตร์ของบ่อนรับพนันของเมืองผู้ดีที่นานทีถึงจะเกิดเหตุการณ์แบบนี้	FHM

	 “ผมไม่เคยเดิมพันด้วยเงินมหาศาลแบบนี้มาก่อน	แต่เซนส์ผมมันบอกว่าเขาจะท�าได้	ผมชมเกมกับ	ลูตัน	ทางทีวีร่วม
กับครอบครัว	และพอผมเห็นว่าผู้รักษาประตูเขาออกมาไกล	ผมก็ได้แต่ตะโกน	ยิงเลยโว้ย	!	แล้วเขาก็ท�าได้จริง”	เฮย์วอร์ด	
ร่ายยาว



 ซื้อที่ H.I.S ราคาผู้ใหญ่ 3,500 เยน (ราคาปกติ 4,700 เยน)
ซื้อบัตรเอโดะ วันเดอร์แลนด์ได้ที่นี่

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ทีี่เว็บไซด ์www.his-bkk.com/th ☎ 02-264-6899

พิเศษ!!

Nikko Edomura Edo Wonderland 
470-2 Karakura, Nikko, Tochigi,321-2524.JAPAN

Tel. 0288-77-1777 www.edowonderland.net

H.I.S.Thailand histhailandhis tour bkkhis tour
บริการออนไลน์ ได้ด้วยตัวเองที่
th.hisgo.com

ท่ีน่ีคือยุคสมัยเอโดะ เหล่าซามูไรท่ีเดินไปมา เสียงโหวกเหวกของ
บรรดาพ่อค้า มองไปก็เห็นชาวบ้านว่ิงไล่จับผู้ร้ายกันชุลมุน ท้ังหมดน้ี
มีอยู่ที่ Nikko-Edo Wonderland ยิ่งไปกว่านั้นยังสามารถเช่าชุด
แตง่กายยอ้นยคุเปน็คนสมัยเอโดะ เดินชมบรรยากาศรา้นคา้ตา่งๆ 
ได้อย่างเพลินใจ จนรู้สึกเหมือนหลุดไปอยู่ในโลกของยุคเอโดะ

http://www.edowonderland.net
http://www.his-bkk.com/th


Eilly 
Pattaporn srisaard
56 FHM 



ของขวัญชิ้นไม่ใหญ่ แต่ไม่ธรรมดาชิ้นนี้ เราจัดให้
หนุ่มๆ เพื่อเป็นการต้อนรับปีไก่อันสดใส ด้วยสาวสวย 

‘อิ๋ว’ ภทพร ศรีสะอาด สาวข้างบ้าน ปี 2013  
เราจับเธอเปลี่ยนลุคให้ดูเป็นฝรั่งเบาๆ แต่ความเซ็กซี่

เต็มเหนี่ยวครับพี่ เต็มที่ครับผม!!!
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ก็เร่าร้อน... เพราะเวลาเมา
มันจะไม่ค่อยอายไง
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รักได้ แต่บอกใครไม่ได้... 
ด้วยเหตุผลส่วนตัว
ของคนที่เราคบอยู่ 

วันนี้มาถ่ายแบบคนเดียว ไม่มีเพื่อน
ซี้เหมือนครั้งก่อนรู้สึกยังไงบ้าง?

ก็รู้สึกโล่งๆ นะคะ แต่จริงๆ อิ๋วก็ท�ำ
อะไรคนเดียวมำสักพักนึงแล้วนะ
สวยเป๊ะกว่าเดิมเนาะ... เพราะครีมที่
ขายหรือเปล่า?

อำจจะมีส่วน ขำยของนิดนึง (ยิ้ม) 
ครีมของอิ๋วเองมีส่วนผสมที่น�ำเข้ำมำ
จำกต่ำงประเทศ ใช้แล้วผิวจะขำวขึ้น 
เนียนขึ้น ช่วยดูแลทุกปัญหำผิวเลย 
พอใจกับความสวยของตัวเอง  
ณ วันนี้แล้วหรือยัง? 

คิดว่ำพอใจแล้วค่ะ 
คิดจะไปโมฯ อะไรเพิ่มไหม?

ก็ยังคิดว่ำจะไปท�ำตำ แต่ก็สองจิต
สองใจอยู่ เพรำะหลำยๆ คนก็บอกว่ำ 
ตำอิ๋วตอนนี้ก็ดีอยู่แล้ว แต่ก็อยำกให้
เป็นสองชั้น แบ๊วๆ กว่ำเดิม คือคิดจะ
ท�ำตั้งนำนแล้วนะ แต่ที่ไม่ได้ท�ำสักทีก็
เพรำะคนอื่นๆ ทักนี่แหละ
คุณออกก�าลังกายบ่อยไหม? 

ช่วงนี้บ่อยนะคะ เพรำะอิ๋วรู้สึกว่ำ 
ตัวเองน�้ำหนักขึ้น ทำนเยอะขึ้นด้วย
ตีแบดฯ อยู่คอร์ทไหน เผื่อหนุ่มๆ จะ
ตามไปท้าแข่ง? 

ส่วนมำกก็พระรำม 2 ค่ะ แถวๆ 
บ้ำนแหละ อยู่นอกเมืองนิดนึง (ยิ้ม)
นอกจากแบดฯ แล้ว คุณออกก�าลัง- 
กายประเภทไหนอีกบ้าง?

มีฟิตเนส บำงครั้งก็ว่ำยน�้ำ  
แต่ว่ำยน�้ำจะนำนๆ ที
ท�าไมคุณถึงเรียกฟองเบียร์ GND 
2010 ว่าหม่ามี้?

น่ำจะเป็นเพรำะอยู่ด้วยกันบ่อย  
จนใครๆ ก็บอกว่ำเหมือนแม่กับลูก 
ตอนแรกก็เรียกเล่นๆ แต่ตอนนี้กลำย
เป็นติดละ เรียกแบบนี้มำตลอด
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ไม่ค่อยมองคนใหม่ๆ 
เพราะว่าอิ๋วไม่ค่อยชอบ
เรียนรู้ใครใหม่
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อิ๋วไม่เคยส่งสายตาให้ใคร... 
ไม่ค่อยเปิดใจให้กับคนที่ไม่รู้จัก
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ไปไงมาไง ถึงสนิทกันได้? 
เคยร่วมงำนกนั แล้วกค็ยุกนัมำตลอด 

นิสัยส่วนตัวเข้ำกันได้ค่ะ ก็เลยสนิทกัน
ที่แชร์เพลง ‘กอดไม่ ได้’ ของ 
Bedroom Audio คุณต้องการบอก
อะไรกับใครหรือเปล่า?

(หัวเรำะ) เปล่ำค่ะ ฟังแล้วเพรำะดี 
ถ้ำฟังเพลงไหนแล้วเพรำะ อิ๋วก็จะแชร์
เคยตกอยู่ในสภาพ ‘ใกล้ แต่ก็รัก 
ไม่ ได้’ เหมือนในเพลงไหม?

ไม่เคยนะ แต่จะอยู่ในสภำพรักได้ 
แต่บอกใครไม่ได้ เปิดเผยไม่ได้ ด้วย
เหตุผลส่วนตัวของคนที่เรำคบอยู่  
ปกติแค่ส่งสายตา เขาก็เดินเข้ามาหา
แล้วใช่ปะ?

ไม่นะ เพรำะว่ำอิ๋วไม่เคยส่งสำยตำ
ให้ใคร จริงๆ แล้ว ไม่ค่อยเปิดใจให้กับ
คนที่ไม่รู้จัก ส่วนมำกคนที่อิ๋วจะคุย 
หรือจะคบด้วย จะเป็นคนที่อิ๋วเคยรู้จัก
มำแล้ว จะไม่ค่อยมองคนใหม่ๆ เพรำะ
ว่ำอิ๋วไม่ค่อยชอบเรียนรู้ใครใหม่
ได้ข่าวว่าปวดหัวจนต้องเข้า 
โรงพยาบาล หมอสรุปว่าเป็นอะไร?

น่ำจะเพรำะควำมเครียด แล้วก็ 
พักผ่อนไม่เพียงพอ เพรำะว่ำล่ำสุดไป
เชียงใหม่กับหม่ำมี้มำ แล้วก็นอนน้อย 
หม่ำมี้ก็เป็น มีอำกำรเดียวกันทั้งคู่เลย
ไปเชียงใหม่ ได้เที่ยวที่ ไหนบ้าง? 

ไปไหว้พระค่ะ หม่ำมี้เขำอยำกไปขอ
พร ก็เลยไปเป็นเพื่อนเขำ
หนุ่มเหนือน่ากินปะ?

ไม่ค่อยได้เจอใครเลยนะคะ ตั้งใจไป
ไหว้พระ เสร็จแล้วก็กลับ ไม่ได้ไปเที่ยว
ไหนที่เจอหนุ่มๆ เลยค่ะ
หวายยย... ไปไม่ถึงเชียงใหม่สิงั้น

(หวัเรำะ) ไม่เป็นไรค่ะ ไว้เดีย๋วไปใหม่
ไปขออะไรหลวงพ่อทันใจมาล่ะ? 

เกี่ยวกับหน้ำที่กำรงำนค่ะ อิ๋วขอ 
เรื่องงำน เรื่องธุรกิจ
ได้ตามที่ขอแล้วหรือยังล่ะ?

เพิ่งไปมำเองค่ะ เขำบอกว่ำต้องรอ  
3 เดือน ก็ต้องรอต่อไป
คุณเชื่อเรื่องดวงชะตาไหม?

เชื่อค่ะ จริงๆ อิ๋วก็ไม่ค่อยเชื่อเรื่อง
พวกนี้เท่ำไหร่ แต่หลำยๆ อย่ำงที่ได้ไป
ดูหมอมำ หรือมีคนทักมันเป็นจริงอย่ำง
ที่เขำบอก เมื่อก่อนก็ไม่เชื่อนะ แต่พอ
เป็นจริงปุ๊บเรำก็คิด เขำจะมำรู้เรื่องของ
เรำได้ยังไง 
ไหนบอกหน่อย งานหลักๆ ของคุณ
ตอนนี้มีอะไรบ้าง?

ก็มีขำยครีม แล้วก็รับถ่ำยแบบบ้ำง 
พริตตี้ก็รับนิดหน่อย ซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็น
งำนของ FHM 
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เรือ่ง : อธษิฐาน มแีสง
สไตลิสต์ : รอยล อทุธโยธา

ช่างภาพ : จริะศกัดิ ์อทิธชัิยพมิล
ผู้ช่วยช่างภาพ : พนูสนิชัย แพทย์ผล

แต่งหน้า : อณุภา แสวงทรัพย์
ท�าผม : ศราวธุ บญุมี

เส้ือผ้า :

www.lovespelllingerie.com
                                        สถานที ่ร้าน :  

โทร. 081-889-9983
Instagram : @ahhkardd

Eilly 
Pattaporn srisaard

เวลาไปกางร่มให้นักแข่ง ถูกจีบบ้าง
หรือเปล่า?

(หัวเรำะ) ไม่ค่อยนะ  
มีนักแข่งคนไหนที่ขอให้คุณกางร่มให้ 
เพราะคุณน�าโชคไหม?

ไม่ค่ะ ส่วนใหญ่จะเป็นอิ๋วที่ติดต่อไป
มำกกว่ำว่ำ อิ๋วอยำกท�ำงำนนะ ล่ำสุด
ไปยืนกำงร่มให้ แล้วเขำก็ชนะด้วย
ในเฟซฯ ไม่เห็นรูปผู้เลย โสดหรือว่า
ไม่เปิดเผยกันแน่?

เปิดเผยไม่ได้ (หัวเรำะ) 
ได้ลูกครึ่ง หน้าคมมาครอบครอง
แล้วหรือยัง?

ยังไม่เจอเลยค่ะ
สเปกเปลี่ยนไปจากเดิมบ้างไหม?

ไม่เปลี่ยนค่ะ ก็ยังชอบเหมือนเดิม 
ชอบคนขำวๆ อำจจะหน้ำลูกครึ่งหน่อย 
สูงๆ
ถ้าได้ตามที่ฝันจะดูแลอย่างดีไหม?

ปกติอิ๋วก็ดูแลอย่ำงดีนะ ถึงจะใช่
หรือไม่ใช่สเปกก็ตำม
คุณจะกินทั้งตัว จัดให้ทั้งคืนเลย 
หรือเปล่า?

(หัวเรำะ) ไม่ขนำดนั้นค่ะ 
จริงๆ แล้วคุณเป็นสาวเร่าร้อนไหม?

ไม่นะคะ ออกจะขี้อำยมำกเลยด้วย
เวลานั้นก็ขี้อายด้วยเหรอ?

ใช่ๆ 
แล้วถ้าตอนเมาล่ะ?

ก็เร่ำร้อนนิดนึง เพรำะเวลำเมำมัน
จะไม่ค่อยอำยไงคะ FHM
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สารพันปัญหาเซ็กซ์ และเรื่องเอ็กซ์ๆ ที่สาวๆ
อยากจะเล่า... ให้หนุ่มๆ ฟัง!

P.68 GIRLS ON THE SOFA
เปิดศักราชใหม่ รับปีไก่ กับเรื่องราวติดเรตเอ็กซ์! จาก 
สี่สาวเหมือนเช่นเคย... ดื่มอะไรเพื่อบิวต์อารมณ์ แต่ละคน
ชอบ ‘มีอะไร’ ตอนสติไม่เต็มร้อยหรือไม่ และตรงไหนที่ลอง
แล้วติดใจ จนกลายเป็นที่ประจ�า!!!

CONFIDENTAL

P.67 PILLOW TALK
PERFECT GUYS & GREAT S(EX)KILLS  
เรื่องง่ายๆ ที่ผู้ชายต้องรู้



FHM 67

PILLOW TALKPILLOW TALKPILLOW TALK
PERFECT GUYS & GREAT S(EX)KILLS : 

เรื่องง่ายๆ ที่ผู้ชายต้องรู้
อยากเป็นนักรักตัวพ่อต้องเชี่ยวทุกท่า ช�านาญทุกลีลา เพราะว่าเก่งด้านเดียว ท�าเธอเสียวได้ไม่สุด!!!

“ให้เธอพักสักประเดี๋ยวหลังจาก

เสียวรอบแรกไปแล้ว... สัก 1-2 นาที 
ค่อยเริ่มเมกเลิฟอีกครั้ง เพื่อให้
เธอเจอกับความสุขสุดยอดอีกท”ี

EROTIC MASSAGE : ก่อนที่คุณจะถอดเสื้อผ้าเธอออก ต้องแน่ใจก่อนว่า
อุณหภูมิห้องก�าลังดีที่เธอจะรู้สึกสบาย เพราะอุณหภูมิที่เย็นเกินไปอาจ
ท�าให้เธอตัวสั่น... เมื่อเธอนอนคว�่าลงบนเตียงเรียบร้อยแล้ว คุณก็วอร์ม
โลชั่นหรือน�้ามันส�าหรับนวด ซึ่งอยู่ระหว่างมือทั้งสองของคุณ ด้วยการถู
มอืไปมา และคณุต้องมัน่ใจด้วยว่า ผลติภณัฑ์ทีใ่ช้มนี�า้เป็นส่วนผสมหลัก 
เพื่อไม่ให้ท�าปฏิกิริยากับถุงยางอนามัย พร้อมแล้วก็เริ่มต้นนวดลงไปที่
บ่าของเธออย่างเบามือ ใช้นิ้วหัวแม่มือของคุณค่อยๆ นวดหัวไหล่ 
จากนั้นลากนิ้วลงไปที่หลังส่วนล่างอย่างช้าๆ ซึ่งผู้หญิงส่วนใหญ่จะรู้สึก
ตึงบริเวณนี้ ดังนั้น ให้เวลากับตรงนั้นสักหน่อย ใช้ข้อนิ้วของคุณค่อยๆ 
นวดลงไป แล้วไล้นิ้วไปยังแผ่นหลังของเธอ และจั๊กจี้ไปที่ก้นส่วนที่ใกล้
กับต้นขา ซึ่งเป็นส่วนที่ไวต่อการสัมผัส วิธีนี้จะท�าให้เธอรู้สึกเสียวซ่าน
ไปทั่ว และโปรดท่องจ�าให้ขึ้นใจว่า การนวดครั้งนี้เพื่อจุดไฟรักของเธอ 
อย่าท�าให้เธอหลับ จูบเบาๆ และเลียไปตามส่วนต่างๆ ที่จะกระตุ้น 
และท�าให้เธอเกิดความปรารถนา

AMAZING KISS : สิ่งแรกที่คุณจะต้องส�ารวจตัวเองคือ ลมหายใจสดชื่นดี
หรือเปล่า? พยายามเลี่ยงการสูบบุหรี่ถ้าคุณจะจูบกับคนที่ไม่สูบบุหรี่ 
เพราะไม่มีใครอยากจูบกับที่เขี่ยบุหรี่!!! ข้อพึงระวังต่อมาคือ ปากต้องไม่
เต็มไปด้วยน�้าลาย ถ้าคุณมีแนวโน้มว่าจะมีน�้าลายเยอะเกินไปเวลาจูบ
กับเธอ ให้พยายามหาจังหวะในการกลืนน�้าลาย โดยถอนจูบออกมา 
แล้วมองเข้าไปในดวงตาของเธอ หรือลูบแก้มของเธอก็ได้ วิธีนี้จะท�าให้
เธอรู้สึกว่ามันเป็นสัมผัสแห่งรัก แต่จริงๆ แล้วคุณก�าลังกลืนน�้าลายอยู่! 
คุณควรดูการตอบสนองของเธอด้วย ถ้าเธอจูบอย่างช้าๆ นั่นแสดงว่า 
เธอต้องการประสบการณ์อันสุดแสนโรแมนติก อย่างเร่งและรีบส่งลิ้น
เข้าไปส�ารวจภายใน แต่ให้จูบเธอในจังหวะที่เธอพอใจ ที่ส�าคัญคุณต้อง
ใช้ลิ้นให้ถูกต้อง เพื่อสร้างความประทับใจ ซึ่งไม่ใช่แค่ส่งลิ้นเข้าไปใน
ปากของเธอเท่านั้น ลองเลียเธอเหมือนเวลาคุณเลียไอศกรีม ด้วยจังหวะ
ที่ลื่นไหล และต้องไม่ลืมริมฝีปากของเธอ หรือจะปล่อยให้มันพลิ้วไหว
ไปตามต้นคอหรือใบหูของเธอก็ได้ คุณสามารถเพิ่มอารมณ์รักให้เธอได้
ด้วยการกระซิบชมเธอ ในขณะที่มือก็อย่าอยู่นิ่ง ใช้นิ้วของคุณลูบไล้ไปที่
ผมหรือปัดแก้มของเธอเบาๆ วิธีง่ายๆ แค่นี้ แต่สามารถปลุกไฟรักเธอ
ได้อย่างรวดเร็ว

ORAL TRICKS : จ่อลิ้นของคุณ และเคลื่อนไหวมันในลักษณะโค้งขึ้นเหนือ
ปุ่มสวาทที่ท�าให้เธอสยิว ท�าซ�้าแบบนั้นจนกระทั่งเธอบิดตัวไปมาด้วย
ความปรารถนา ตามด้วยการครอบครองปากทางรัก จากนั้นส่งลิ้น
เข้าไป ฉกเข้าๆ ออกๆ เหมือนงู โดยไม่ลืมวีโซน ซึ่งมีเส้นประสาทอยู่

จ�านวนมาก และจะท�าให้เธอรู้สึกดี แล้วกระตุ้นอารมณ์เธอด้วยการวาง 
ริมฝีปากของคุณไว้รอบๆ ติ่งเนื้อ ดูดเบาๆ  แล้วกลับมาละเลงลิ้นอีกครั้ง 
ด้วยการเริ่มต้นที่ด้านล่างสุดของปากถ�้า และเลียขึ้นไปหาคลิตอริส และ
ลากลิ้นลงมา เหมือนแมวใช้ลิ้นเลียนม! ในขณะที่คุณใช้ลิ้นวุ่นวายอยู่กับ
น้องคลิ (ตอริส) ของเธอ ให้ส่งสองนิ้วเข้าไปในถ�้า และขยับนิ้วเข้าๆ 
ออกๆ จากนั้นเริ่มเคลื่อนไหวลิ้นและนิ้วช้าๆ แล้วค่อยๆ เพิ่มความเร็ว  
นี่เป็นคอมโบเซ็ต กระตุ้นสองจุดในเวลาเดียวกัน 

SMOOTH MOVE : หากคุณอยู่ในท่ามิชชันนารี และต้องการให้เธอขึ้นคุมเกม 
ก็มีวิธีง่ายๆ โดยคุณทั้งอยู่ต้องอยู่ใกล้ขอบเตียงด้านซ้ายมือ จากนั้นก็จับขา
ซ้ายของเธอเอามาเกี่ยวไว้รอบเอวของคุณ แล้วโอบหลังของเธอพร้อมกับทิ้ง
ตัวเองไปทางขาวของเตียง แค่นี้เธอก็จะเป็นฝ่ายอยู่ด้านบน

LADY FIRST : ท่านสุภาพบุรุษโปรดทราบและปฏิบัติตาม... ‘ส่งเธอไปให้ถึง
จุดสุดยอดก่อน’ ด้วยการท�าออรัลเซ็กซ์ พาเธอไปเยือนสวรรค์ 1 รอบ 
ก่อนที่จะมีการสอดใส่ เพื่อให้ร่างกายของเธอได้เตรียมพร้อมส�าหรับ 
การ ‘ถึง’ อีกครั้ง ให้เธอพักสักประเดี๋ยวหลังจากเสียวรอบแรกไปแล้ว  
แต่คณุยงัคงนวัเนยีกบัเธอด้วยการสมัผสัทีห่น้าอก หลงัจากนัน้สกั 1-2 นาที 
ค่อยเริ่มเมกเลิฟอีกครั้ง เพื่อให้เธอเจอกับความสุขสุดยอดอีกที FHM
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เปิดศักราชใหม่ รับปีไก่ กุ๊ก กุ๊ก ด้วยสี่สาวบนโซฟาแดงตัวเก่า กับเรื่องราวติดเรตเอ็กซ์! จะดื่มอะไร 
เพื่อบิวต์อารมณ์ แต่ละคนชอบ ‘มีอะไร’ ตอนสติไม่เต็มร้อยหรือเปล่า ใครเคยมีประสบการณ์จ�าไม่ได้ว่า

เล่นท่าอะไรไปบ้าง พวกเธอใช้เวลานานแค่ไหนส�าหรับการเล้าโลม ชวนคนข้างๆ ลองท่าใหม่บ่อยไหม 
ตรงไหนที่ลองแล้วติดใจ จนกลายเป็นที่ประจ�า และท่วงท่าลีลารักที่ได้คะแนนเต็ม!!!

เวลาลมเย็นๆ พัดมาโดนตัว คุณจะ
นึกถึงอะไรเป็นสิ่งแรก?
เอแคลร์ : ผีหลอกปะวะ (หัวเราะ) 
เพราะเคยมีประสบการณ์ลมพัดผ่าน
อะไรประมาณนี้
กวาง  : อยากจะถอดเสื้อ เพราะว่า
อากาศมันคลายร้อนมาก (ยิ้ม)
จินนี่ : รู้สึกหวิวๆ วูบวาบ อยากจะมี
ใครมาอยู่ใกล้ๆ
ลันลาเบล : ลมพัดเย็นดี อยากนอน
คุณจะเลือกดื่มอะไร เพื่อให้เข้ากับ
บรรยากาศในฤดูหนาว?
เอแคลร์ : เบียร์สดเย็นๆ ปกติก็ดื่ม
เยอะอยู่นะ ถ้าเป็นไพนต์ก็ดื่มได้สัก 
5-6 แก้ว
กวาง  : ชาเย็น เพราะกวางชอบ 
ชาเย็น (ยิ้ม)
จินนี่ : ก็เป็นเหล้า สังสรรค์กับเพื่อน 
จะชงเหล้าน�้า ไม่ชอบโซดา เพราะว่า
กินแล้วท้องอืด ถ้าเป็นเหล้าน�า้จะกิน
ได้เยอะกว่า 
ลันลาเบล : ชอบเบียร์ ส�าหรับเบล 
มันกินง่ายกว่ากินเหล้า มันลื่นคอน่ะ 
(หัวเราะ)

แล้วถ้าจะดื่มเพื่อบิวต์อารมณ์ล่ะ 
อะไรใช่ส�าหรับคุณ? 
เอแคลร์ : ไวน์แดง แล้วก็จะกินได้
นานกว่าเบียร์
กวาง  : คาลัวมิลค์เลยค่ะ
จินนี่ : ถ้าจะบิวต์อารมณ์ก็ต้องเป็น
อะไรที่เมาง่ายๆ อย่างสเมอร์นอฟ 
กระป๋องด�า
ลันลาเบล : แชมเปญ อร่อย หวานๆ
ว่ากันว่า เมกเลิฟจะสนุกขึ้นเมื่ออยู่
ในอาการกึ่มๆ คุณเห็นด้วยไหม?
เอแคลร์ : เห็นด้วยนะ แต่จะนานกว่า
เดิมไหม ขึ้นอยู่กับคู่ขาของเราด้วย 
แต่ส�าหรับตัวเราน่ะนานกว่าเดิม  
คือช่วงเวลานัวจะนานขึ้นกว่าเดิม
กวาง  : กึ่มๆ ก็ต้องมันกว่าสิคะ 
(หัวเราะ) เพราะแอลกอฮอล์มันช่วย
บิวต์อารมณ์ คือถ้าไม่กึ่มมันต้อง 
ต่างคนต่างบิวต์ แต่ถ้ากึ่มมันเหมือน 
ถูกบิวต์มาอยู่แล้ว
จินนี่ : ก็ชอบค่ะ ชอบดื่ม มันมี
อารมณ์กว่า และก็นานกว่า
ลันลาเบล : ลีลามันเยอะขึ้นน่ะ มัน
จะออกสเต็ปได้ง่าย คือตอนแรกอาจมี

เขินอายกัน แต่ถ้ากึ่มนี่มาเลย
โดยส่วนตัวแล้ว คุณชอบมีอะไร
ตอนสติไม่เต็มร้อยหรือเปล่า?
เอแคลร์ : ไม่ค่อยชอบเท่าไหร่  
แต่นานๆ ทีก็ได้ เพราะถ้าตื่นมามึน
มากๆ ท�าอะไรไปบ้าง พิรงพิเรนทร์
หรือเปล่า
กวาง  : ไม่ชอบค่ะ มันจะท�าอะไร
ไม่รู้ตัว
จินนี่ : ชอบค่ะ จินชอบมาก เพราะ
มันจะเคลิ้มตามไปได้เลย เราไม่ต้อง 
บิวต์เอง
ลันลาเบล : ก็ได้นะ ไม่ต้องบิวต์ มัน
ไปตามอารมณ์นั้น
เคยมีประสบการณ์จ�าไม่ ได้ว่าเล่น
ท่าอะไรไปบ้างไหม?
เอแคลร์ : ก็มีบ้างที่ตื่นมาแล้วงงๆ 
แต่จ�าไม่ได้ว่าท�าอะไรไปบ้าง
กวาง  : มีค่ะ เมา เฮ้ย! ท�าอะไรฉัน
ไปบ้าง ท�าไมกางเกงในฉนัขาดขนาดนี้ 
(หัวเราะ) ท�าไมรุนแรงขนาดนี้ ท�าไม
ฉันไม่รู้ตัว (ยิ้ม)
จินนี่ : เคยค่ะ ตอนนั้นจ�าได้เลยว่า
กินมั่วไปหมด วอดก้า เหล้า เบียร์ 

คือเพื่อนจับอะไรให้ก็กระดกหมดเลย 
แล้วรู้สึกว่าจะตบด้วยวอดก้าบอมบ์  
ก็หมดสภาพเลย ไม่รู้เรื่อง แฟนมา 
บอกเมื่อคืนเรามีอะไรกันนะ แล้วเธอก็
เป็นคนรกุ เขาบอกว่าเราเปลีย่นไปเลย 
ไม่เคยเป็นแบบนี้ รุกรุนแรงมาก
ลันลาเบล : ก็มีค่ะ ท�าอะไรก็ไม่รู้ 
ห้องพังเลย (หัวเราะ) เสื้อผ้า
กระจัดกระจายทั่วห้อง
ผิดไหม ถ้าผู้หญิงจะเป็นฝ่ายสะกิด
ผู้ชายก่อน? 
เอแคลร์ : ไม่ผิด เพราะความคัน 
ไม่เข้าใครออกใคร (คุณใช้วิธีไหน?) 
จะส่งสายตา สะกิดเบาๆ ก็จะรู้
กวาง  : ผู้หญิงมีอารมณ์ก่อนก็เป็น 
ไปได้ แล้วไม่กล้าบอก ก็ไม่จ�าเป็น
ต้องกอดอย่างเดียว ลูบเลยดีกว่าให้
เขามีอารมณ์
จินนี่ : มีค่ะ แต่จินจะเป็นคนตรงๆ 
กับแฟน คือถ้ามีอารมณ์ปุ๊บก็จะบอก 
แกนอนกัน หรือไม่ก็วันนี้นอนเร็วกัน
ลันลาเบล : มีค่ะ ก็จะจับโน่นจับนี่ให้
เขามีอารมณ์
จริงๆ แล้วคุณชอบที่จะเป็นคน 
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เริ่มต้นก่อนหรือเปล่า? 
เอแคลร์ : ไม่ ชอบให้ผู้ชายเริ่มก่อน 
ไม่รู้จะเข้าไปเริ่มต้นก่อนยังไง แล้วก็
ไม่รู้อารมณ์เขาด้วยว่า อยู่ในอารมณ์
ไหน แต่ถ้าเขาเข้ามาปุ๊บ เราก็พร้อม
รับเสมอ
กวาง  : ไม่ค่อยเริ่มก่อนเหมือนกันค่ะ 
แล้วก็ไม่ชอบเริ่มก่อน เพราะไม่รู้จะ
เริ่มต้นยังไงน่ะ เราไปไม่ถูก
จินนี่ : ก็สลับกันนะ ก็อย่างที่บอกว่า
ตรงๆ ถ้าอยากเริ่มก่อนก็บอกเลย ป่ะ
ลันลาเบล : ส่วนใหญ่แฟนจะเริ่มก่อน 
แล้วก็ไม่ชอบเริ่มก่อน อยากเป็นฝ่าย
โดนกระท�ามากกว่า
คนของคุณเคย ‘ท�า’ ไม่ ได้อย่างใจ
บ้างไหม? 
เอแคลร์ : เคยนะ ถ้าเขาท�าไม่ถูกใจ
เราก็ขึ้นเอง แล้วแฟนก็จะบอกว่า
ท�าไมรุนแรงจัง
กวาง  : ก็เคยค่ะ คือส�าหรับกวางน่ะ
ไม่จ�าเป็นต้องเสร็จก็ได้ แต่เอามัน  
ขอแรงๆ
จินนี่ : มีค่ะ ก็ขึ้นเองเลย หรือบางที 
ก็สั่ง จับหัว จับกด (หัวเราะ)
ลันลาเบล : ก็มีค่ะ แต่ส่วนใหญ่เราก็
จะท�าเองเลย ถ้าไม่ถูกจุด
เรื่องอะไรที่จะท�าให้ ไฟรักของคุณ
มอดลง?
เอแคลร์ : หมามากวน เลี้ยงหมาไง 

ชอบมาดูว่าท�าอะไรกัน มาแลบลิ้นใส่ 
มาเลียแข้งเลียขา เลียก้น ก็จะหมด
อารมณ์เลย
กวาง  : ท�าให้เรานานเกินไป แล้วก็
ไม่ตรงจุดด้วย มันก็หมดอารมณ์นะ
จินนี่ : เขานานเกินไป ตอนแรกก็
ช่วยๆ บิวต์แหละ แต่พอนานเกินไป 
เมื่อไหร่ๆ แล้วบางทีก็โทรศัพท์เด้งๆ
ทุกครั้งเวลาจะท�าอะไรกันต้องสั่งให้
ปิดเสียงหรือไม่ก็ปิดเครื่องไปเลย
ลันลาเบล : ก็จะเป็นเสียงโทรศัพท์ 
แล้วก็เขาเสร็จเร็วเกินไป (หัวเราะ) 
เรายังอยากต่ออยู่
คุณโอเคไหม ถ้าเขาชวนมีเซ็กซ์แบบ
ด่วนจี๋? 
เอแคลร์ : ไม่น่ะ ไม่ค่อยชอบเท่าไหร่ 
มันดูเร่งรีบ มันไม่ได้อารมณ์ มันต้อง
ค่อยเป็นค่อยไป
กวาง  : ไม่ชอบ เพราะไม่ชอบอะไร 
ที่มันเร็วเกินไป เฮ้ย! เพิ่งจะเริ่มน่ะ 
ยังไม่ถึงจุดไหน ท�าไมไปแล้วล่ะ  
จะรีบไปไหน 
จินนี่ : ไม่ชอบเหมือนกัน ชอบไป
เรื่อยๆ แล้วพอเข้าจะเริ่มปุ๊บ เราก็จะ
บอกให้เขาหยุดก่อน ยังๆ อย่าเพิ่ง 
ไหลไปก่อน ชอบบิวต์นานๆ
ลันลาเบล : ไม่ค่อยชอบเลยค่ะ บางที
น�้ายังไม่ค่อยมีเลย มันเจ็บนะ
ครั้งล่าสุดเกิดขึ้นเมื่อไหร่?

เอแคลร์ : ไม่เคยมีนะ คือเหมือน
ตั้งใจ คืนนี้เราจะนี่กันนะ แล้วก็จะ
ปล่อยไปตามอารมณ์ จะไม่เร่งรีบ
กวาง  : นานแล้วนะ คือท�าเวลามาก 
ขึ้นไปปุ๊บๆ เสร็จ เฮ้ย! รีบไปปะ รู้ว่า
จะต้องไปท�างานต่อ ก็ยังจะมีอีก  
ก็ต้องรีบๆ แล้วก็เสร็จเร็วไป๊  
ความมันยังไม่มาไง คือถ้ามันแล้ว 
ไม่เสร็จก็ได้ไง แต่นี่มันก็ไม่มัน แถม
ยังเสร็จเร็วอีกต่างหาก มันไม่ใช่น่ะ
จินนี่ : เกิดขึ้นเมื่ออาทิตย์ที่แล้วนี่เอง 
ตื่นนอนมามันสายแล้วแหละ เขาจะ
ไปอาบน�้า จินก็บอกว่าอย่าเพิ่งไปอาบ
น�้า เขาบอกจะรีบไปท�างาน จินก็เลย
บอกอย่าเพิ่ง เดี๋ยวอาบพร้อมกัน คือ
ถ้าพูดแบบนี้นะ แฟนจะรู้เลยว่าก่อน
อาบต้องท�าอะไร ก็เลยต้องรีบ แต่รีบ
ของจินก็ 15 นาที ไม่มีบิวต์อะไรเลย
กวาง  : แบบนี้ไม่ถือว่าเร็วนะ ถ้าเร็ว
ต้องไม่ถึง 5 นาที
ลันลาเบล : ประมาณเดือนที่แล้ว  
ไปเที่ยวกลับมาก็บนรถ มันต้องรีบ
มากเลยนะ เพราะกลัวคนเห็น
ถ้าเขาไม่เล้าโลม คุณจะสามารถไป
ถึงจุดสุดยอดได้ไหม?
เอแคลร์ : ไม่เลย มันเหมือนเอาอะไร
มาถูๆ ก็เสร็จ คือเราไม่รู้สึกอ่อนไหว 
เพราะผู้หญิงต้องการการเล้าโลมก่อน
อยู่แล้ว ถึงจะอย่างนั้นได้

กวาง  : ไม่เหมือนกันค่ะ มันต้องการ
การเล้าโลมให้อารมณ์มา ถ้าอารมณ์
ไม่มา มันยากนะที่จะเสร็จ ยิ่งผู้หญิง
เราก็เสร็จยากอยู่แล้วด้วย ถ้าไม่มี 
การเล้าโลมก็ยิ่งจะไม่เสร็จ
จินนี่ : เหมือนกันค่ะ ต้องเล้าโลม 
ต้องร่วมด้วยช่วยกันค่ะ
ลันลาเบล : ไม่ต้องเล้าก็ได้นะ เราก็
ขึ้นเองเลย
ต้องใช้เวลานานแค่ ไหนส�าหรับ 
ขั้นตอนนี้?
เอแคลร์ : ประมาณ 10-15 นาที 
ก�าลังดี
กวาง  : 2 นาทีก็พอนะ ถ้านานไป
เดี๋ยวน�้าแห้ง
จินนี่ : ก็ไม่ต้องนานนะ แต่ชอบให้
เล้าโลมตั้งแต่หัวจรดเท้า ถ้าไม่รีบก็
ประมาณที่พี่เอแคลร์บอก... 15 นาที 
ต้องนิดนึงน่ะ
ลันลาเบล : ประมาณ 10 นาที มัน
ต้องทั่วถึงทั้งตัว อารมณ์มันจะมา
แล้วเริ่มต้นแบบไหนที่คุณไม่ปลื้ม?
เอแคลร์ : มาถึงก็ถกเลย ถอดเลย 
ไม่ถามอะไรสักค�า แบบนี้ไม่ชอบ  
ดูเหมือนแบบพยายามข่มขืนเรา 
หรือเปล่า
กวาง  : เหมือนกันเลย ไม่ชอบแบบ
มาถึงก็มาถอด มาถก เหมือนไม่แคร์
จินนี่ : มาถึงท�าเลย ไม่จูบ ไม่หอม 
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กวาง 
อายุ 25 ปี

ลันลาเบล
อายุ 22 ปี

เอแคลร์  
อายุ 27 ปี

จินนี่
อายุ 25 ปี



ไม่กอด ดูไม่รัก แค่ระบายอารมณ์
เฉยๆ 
ลันลาเบล : มาถึงใส่เลย บางครั้งเรา
ก็ไม่มีอารมณ์
คุณกับเขาชวนกันลองท่าใหม่ๆ  
บ่อยไหม?
เอแคลร์ : ท่าใหม่จะไม่ค่อยเท่าไหร่ 
จะเปลี่ยนที่มากกว่า... ไปชั้น 3 ไหม 
ไปห้องน�้าไหม โซฟาไหม 
กวาง  : อย่าว่าแต่ท่าใหม่เลยค่ะ  
ทั้งลองท่าใหม่ ทั้งชุด ทั้งที่ใหม่  
โน่นนี่นั่นสารพัด
จินนี่ : แฟนชอบเป็นคนไปหามา 
ตามอินเทอร์เน็ตตามอะไร มาให้ดูว่า  
เนี่ยท่านี้โอเคนะ ลองไหม 
เอแคลร์ : เคยลองท่าใหม่ๆ แล้วแป้ก
ไหม
จินนี่ : เคยๆ เคยหาอะไรใหม่ๆ แล้ว 
เฮ้ย! แก ไม่โอเคน่ะ ไม่เสียวเลย 
เปลี่ยน (หัวเราะ)
เอแคลร์ : แล้วฟีลมันจะหายไปนะ
จินนี่ : เออ ประมาณนั้น หาท่าอะไร
มาวะ เปลี่ยนๆ หรือไม่ก็เปลี่ยนไป
เปลี่ยนมาแล้ว ท่าใหม่ไม่เอาแล้ว 
เหมือนเดิมแหละ จบ แล้วก็แป๊บเดียว
เสร็จ
ลันลาเบล : ไม่ค่อยค่ะ ท่าเดิมดีกว่า 
ท่าใหม่มันไม่ได้ใช่ส�าหรับเรา แต่ชอบ
เปลี่ยนสถานที่มากกว่า
ส่วนใหญ่ใครเป็นฝ่ายเอ่ยปากชวน?
เอแคลร์ : ไม่มีการเอ่ยปาก ถ้าจะให้

เข้าข้างหลัง ก็จะหันหลังให้เลย ถ้าจะ
เปลี่ยนที่ก็จะบอก วันนี้อาบน�า้ด้วยกัน
นะ รู้กัน วันนี้นอนชั้น 3 ดีกว่า (ยิ้ม)
กวาง  : ทั้งคู่เลยค่ะ ถ้าท่านี้เบื่อแล้ว 
ก็เปลี่ยน
จินนี่ : ส่วนมากแฟนจะเป็นคนชวน 
เวลาท�าอยู่ก็หยุด พอหยุดปุ๊บเรารู้เลย 
ก็จะถาม ตรงไหน (หัวเราะ) เขาก็จะ
ดึงไปตรงนั้น ไม่พูดนะ เพราะเดี๋ยว
หมดอารมณ์ จะดึงไปแล้วจัดท่า  
เราก็แค่ตามไป
ลันลาเบล : ส่วนใหญ่ก็เหมือนรู้ๆ กัน
น่ะค่ะ
ที่ใหม่ๆ ล่ะ... เปลี่ยนบ่อยแค่ ไหน? 
เอแคลร์ : ไม่ ส่วนมากจะที่เดิมๆ 
นอนก็นอนที่เดิม จะไม่ค่อยไปไหน  
ไม่เปลี่ยนที่บ่อย เพราะบ้านของเยอะ 
จะหาที่ลงล็อกยากมาก แปลกสุดก็ 
โต๊ะอาหาร 
กวาง  : ไม่บ่อยค่ะ ส่วนมากจะจอง
โรงแรม หรือพักรีสอร์ต (แล้วได้
เปลี่ยนตามมุมต่างๆ ของบ้านไหม?) 
ก็เปลี่ยนหมด ตรงโต๊ะ ตรงโซฟา มีแต่
ในรถที่ยัง (หัวเราะ)
จินนี่ : เดือนหนึ่งก็สัก 3-4 ครั้งค่ะ  
ถ้าจะเที่ยวต่างจังหวัดกันก็โอเค  
แต่ถ้าไม่มีไปเที่ยว แฟนก็จะหาโรงแรม
เนี่ยเปิดใหม่นะ มันจะมีโรงแรมที่แต่ง
ห้องเป็นเมืองจีน แต่งเป็นอะไร แฟนก็
จะชวนไปลอง ก็ไปกัน
ลันลาเบล : ก็เปลี่ยนบ่อย ก็ตามมุม

บ้านบ้าง ในรถบ้าง ในห้างบ้าง (ยิ้ม) 
(ส่วนไหนของห้าง?) ในห้องลอง
เสื้อผ้า ตื่นเต้นนะ เร็วด้วย เพราะว่า
กลัวคนมาเห็น
ตรงไหนที่คุณลองแล้วติดใจ  
จนกลายเป็นที่ประจ�า?
เอแคลร์ : มันโอเค แต่ว่าไม่ได้ไปบ่อย
น่ะ... ตรงสระน�้า ถ้ามีโอกาสก็อยาก
ไปซ�า้ (หัวเราะ) มันให้ความโรแมนติก
อีกแบบนึง
กวาง  : บนโซฟานะ เป็นที่ประทับใจ 
ถ้ามีโอกาสก็จะอยากกลับไปอีก  
เพราะเป็นโซฟาที่รีสอร์ต
จินนี่ : ที่ชอบแล้วอยากไปซ�า้ก็โรงแรม 
(ยิ้ม) แต่ก็ไปซ�า้หลายรอบแล้วแหละ 
มันมีหลายห้องให้เลือกมากเลยนะ  
เรายังไปไม่ครบ แฟนชอบชวนไป  
แล้วจินก็ติดใจที่นั่นด้วย
ลันลาเบล : ในรถดีสุด เพราะมัน 
คับแคบ เราจะต้องหาท่าเพราะรถมัน
เล็กใช่ไหม แล้วทุกท่าคือต้องกอดกัน
ในความรู้สึกของคุณ ที่ใดไม่เวิร์ก
เอาซะเลย?
เอแคลร์ : โต๊ะอาหารที่บ้านไม่เวิร์ก 
มันสูงไง แล้วก็ท�าจากไม้ เจ็บ เราก้น
แหลมด้วย
กวาง  : โถส้วม เขานั่งแล้วเราขึ้น 
ใช่ไหม ขาจะไปเหยียบตรงไหนล่ะ 
มันวืด หมดอารมณ์น่ะ แล้วเธอก็จะ
อะไรกับโถส้วมนักหนา (หัวเราะ) 
จินนี่ : เวลาไปบ้านเพื่อนแล้วเตียง 

ไม่ว่าง ก็ต้องนอนพื้น แล้วเจ็บเข่า
เวลาต้องขึ้น แล้วแฟนก็ชอบให้ขึ้น  
ก็ต้องทน ไม่งั้นเขาจะเสียอารมณ์  
แล้วพอเสร็จเข่าก็จะแดง เจ็บ ไม่ชอบ
ทีหลังถ้าอยากท�าอะไรกลับบ้านเหอะ 
อย่าไปบ้านเพื่อนเลย (ยิ้ม)
ลันลาเบล : ห้องน�า้ เพราะบางท่ามัน
ต้องยืน มันไม่โอเคส�าหรับเบลเลย 
พวกท่ายืนเนี่ย
สุดท้าย ช่วยให้คะแนนลีลารักของ
ตัวเองหน่อยสิ เต็มสิบจะได้เท่าไหร่? 
เอแคลร์ : ให้ 7 อีก 3 ก็ให้เขาเป็นคน
ให้คะแนนเราแล้วกัน (ท่าไหนที่คุณจะ
ได้คะแนนเต็ม?) ขึ้นข้างบน เพราะว่า
ใช้เอวเก่ง (ยิ้ม)
กวาง  : ให้ 8 แล้วกัน... ท่าไหนไม่รู้ 
แต่รู้ว่าใช้ปากเก่ง
จินนี่ : ประมาณ 8 เต็ม 10 เพราะ
แฟนบอกว่า ชอบท่าที่ต่างคนต่างนั่ง 
หันหน้าเข้าหากัน หน้าอกเราก็แนบ 
กับตัวเขา ทุกอย่างแนบกัน เขาบอกว่า
ชอบท่านี้มาก เสร็จท่านี้ประจ�า ท่านี้ก็
เลยจะได้เต็ม 10
ลันลาเบล : ส่วนใหญ่ก็ใช้ท่านั่งเข้าหา
กันเหมือนกันค่ะ FHM
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โอกาสของสาวสวยและใจ
กล้ามาถึงแล้ว.! สาวสวย 
คนใดมีเรือ่งติดเรตเอก็ซ์  ทีอ่ยาก
มาถ่ายทอดประสบการณ์ ส่งรปู
และประวติัของคณุมาท่ี fhm@
inspire.co.th  ส�าหรบัผู้ท่ีผ่าน
การคดัเลือกจะได้ถ่ายภาพเซก็ซี่
บนโซฟาแดงตวัน้ี พร้อมรบั 
เช็คของขวญั

เรากจ็ะท�าเองเลย  
ถ้าไม่ถกูจดุ...
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ต้อนรับปี 2017 ด้วยคอลเลกช่ัน 
พิเศษท่ี Carnival ร่วมงานกับ “Star 
Wars” กับ Limited Collection ท่ีได้
ร่วมงานกับ Disney และ Lucasfilm 
Ltd. (In cooperation with STAR 
WARS © & ™ Lucasfilm Ltd.) 
โดยน�าเอาแฟรนไชส์ภาพยนตร ์
ระดับโลก มาน�าเสนอในมุมมองของ 
“สตรีทแฟช่ัน” ผ่านสไตล์ท่ีเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของแบรนด์ 
Carnival

 Star Wars เรื่องราวการต่อสู้
ระหว่างกองก�าลัง ฝ่ายกบฏ (Rebel) 
และ จักรวรรดิเอมไพร์ (Empire)  
ผู้ปกครองกาแลกซ่ีมาอย่างยาวนาน 
โดยเนื้อเรื่องหลักๆ จะเกี่ยวข้องกับ  
สองตัวละคร “Darth Vader” (หรือ 
Anakin Skywalker) อดีต “อัศวิน
เจได” ท่ีถูกครอบง�าโดยด้านมืด 
แห่งพลัง (Dark side of The force) 
จนกลายเป็น “ซิทลอร์ด” ท่ีช่ัวร้าย
และทรงพลังท่ีสุดในกาแลกซ่ี และ 

“Luke Skywalker” สมาชิกแห่ง 
กองก�าลังฝ่ายกบฏ ผู้ได้รับการฝึกฝน 
และเรียนรู้วิถีแห่งพลัง (Light side of 
The force) จากปรมาจารย์เจได  
“โยดา” และ “โอบิวัน” แม้จะถูก
ชักจูงให้เข้าสู่ “ด้านมืด” แต่เขาก็
ปฏิเสธ จนกลายเป็น “อัศวินเจได” 
ท่ีแข็งแกร่ง ซ่ึงถูกจดจ�าในฐานะ
วีรบุรุษสงคราม และอัศวินเจได 
คนสุดท้าย

Carnival หยิบเอาแนวคิดของ 
พลังท้ัง Dark Side และ Light Side 
มาเป็นธีมหลักในดีไซน์ ผ่าน 
คอนเซ็ปต์ “Take side,You must.” 
ผสมผสานด้วยสัญลักษณ์ของ 
Rebel และ Empire ไอเท็มทั้งหมด 
ในคอลเลกช่ันนี้จะถูกแบบออกเป็น  
สองฝ่ายในรูปแบบของ Limited 
Collection ซ่ึงผลิตมาในจ�านวน
จ�ากัด 

	 >>	Carnival		สยาม	สแควร์	ซอย	1	/	เซ็นทรัล
ลาดพร้าว	/	เมกา	บางนา		www.carnivalbkk.com	
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 ถ้าก�าลังมองหารองเท้าเท่ๆ แนวลุยๆ ใส่เที่ยวสักคู่ ก็ต้อง
เลือกคู่ท่ีใส่สบายและต้องทนทานด้วย ยิ่งถ้าต้องเดินป่า ขึ้นเขา 
ก็ต้องค�านึงถึงความกระชับ และให้ความอบอุ่นกับเท้าด้วย 
รองเท้าบู้ตจึงเป็นตัวเลือกท่ีคุณควรมี Caterpillar รุ่น RIDGE  
มาพร้อมกับ Concept “Fluid Fashion” ซ่ึงออกแบบมาส�าหรับ 
หนุ่มผู้มีสไตล์ และช่ืนชอบในแฟชั่นรองเท้าบู้ต ด้วยรูปทรงการ
ออกแบบท่ีทันสมัย พร้อมทั้งการตัดเย็บอย่างประณีตสวยงามและ 
เหมาะกับรูปเท้า โดยใช้วัสดุอย่างดีในการผลิตไม่ว่าจะเป็น หนัง 
ผ้าบุด้านในหรือพื้นยาง ซ่ึงช่วยเพิ่มความเบาสบายในการสวมใส่
และเดินได้อย่างม่ันใจ มีให้เลือก 2 สี Honey Reset และ Grey
	 >>	ราคา	4,800	บาท
	 Urban360	เมกาบางนา	/	Terminal	21	โคราช	/	Starthreesixty	Westgate	

นาฬิกาเอาต์ดอร์เพื่อกิจกรรมกลางแจ้ง P r W - 7 0 0 0 
PRW-7000 มาพร้อมกับเทคโนโลยี ‘ทริปเปิ้ล เซ็นเซอร์ เวอร์ช่ัน 3’ ท่ีมอบคุณประโยชน์ต่างๆ 

มากมายส�าหรับกิจกรรมเอาต์ดอร์กลางแจ้ง ไม่ว่าจะเป็นการปีนเขา การเดินป่า ไปจนถึงกิจกรรม 
ทางทะเล และกิจกรรมทางแม่น�้าอย่างการตกปลา การพายเรือคายัค และการล่องแพ

เซ็นเซอร์ตรวจหาทิศของรุ่นนี้มีระบบชดเชยแนวราบเพื่อให้สามารถอ่านค่าได้อย่างแม่นย�าแม้ในขณะ
ที่ตัวนาฬิกาบนข้อมือพลิกเอนไปมาระหว่างการท�ากิจกรรม หน้าจอดิจิตอลและเข็มวินาทีจะท�าหน้าท่ี
แสดงค่าการตรวจวัดต่างๆ ให้ทราบ ขณะท่ีเข็มแสดงข้อมูล ณ ต�าแหน่ง 5 นาฬิกา ซึ่งควบคุมการ
ท�างานด้วยมอเตอร์แบบ ดูอัล คอยล์ เพื่อให้เคลื่อนแสดงค่าได้อย่างรวดเร็ว จะท�าหน้าที่แสดงกราฟ
ข้อมูลน�้าข้ึน-น�้าลง และค่าความกดอากาศหรือค่าระดับความสูง นอกจากนี้ยังมีหน่วยความจ�าที่สามารถ
บันทึกทิศทางของจุดหมายปลายทางได้ด้วยโดยเข็มวินาทีจะช้ีไปทางทิศเหนือและเข็มแสดงข้อมูลจะชี้ไป
ยังจุดหมาย กันน�้าได้ถึงระดับความลึก 200 เมตร และมีฟังก์ช่ัน ฟิชช่ิง ไทเมอร์ ซ่ึงจะแนะน�าช่วงเวลา 
ที่ดีท่ีสุดส�าหรับการตกปลาให้ทราบอีกด้วย 
	 >>ราคา	27,000	บาท
	 	G-Factory,	Watch	Station	และเคาท์เตอร์นาฬิกาห้างสรรพสินค้าชั้นน�า

ต้อนรับปีใหม่ด้วยสุขภาพที่แข็งแรงเอาใจคอกีฬาด้วยแว่นตากันแดด ไม่ว่าจะอยู ่
บนลู่หรือบนลาน จะลงสนามหรือออกรอบ อย่าให้แสงแดดรบกวนการเล่นกีฬาของคุณ 
แดดแรงๆ อย่างเมืองไทยต้องพกแว่นกันแดดติดตัวไว้เลย 
o a k l e y  e v Z e r o  ™ 

แว่นกันแดดประสิทธิภาพการท�างานที่ดีที่สุดส�าหรับการขี่จักรยาน Three point fit 
ถือเป็นเลนส์ออปติคอลในการจัดต�าแหน่งที่แม่นย�า earsocks Unobtainium® 
และ nosepads เพิ่มการยึดเกาะกับเหงื่อส�าหรับจับไม่ลื่น Plutonite® เลนส์มีการ
ป้องกันด้าน บน UV กรอง 100% ของรังสี UVA, UVB, UVC และเป็นอันตราย แสงสีฟ้า
ถึง 400nm เลนส์ Photo chromic เป็นเลนส์ปรับแสงอัตโนมัติ เรื่อง TM วัสดุกรอบ
ความเครียดทนเป็นทั้งน�้าหนักเบาและทนทาน
	 >>	ราคา	8,250	บาท

P q  b y  r o n  a r a d  t W o - l i n e r 
D-Frame หรือ 3D-Printing เฟรมที่ท�าจากผงโพลิเอมายด์ท้ังช้ินไม่มีรอยต่อ ไม่มี

บานพับ และใช้วิธีเลเซอร์คัต ขาแว่นได้ไอเดียจากรูปร่างกระดูกสันหลังของสัตว์ท่ี
สามารถกางเข้าออกได้อย่างเป็นธรรมชาติและโอบรัด กระชับรูปหน้า น�้าหนักเบา 
ทนทาน และมีความยืดหยุ่น
	 >>	ราคา	12,500	บาท

S P o r t S  v i S i o n

C a t e r P i l l a r

C a S i o  x  P r o  t r e k 

o a k l e y  e v Z e r o  ™

P q  b y  r o n  a r a d  t W o - l i n e r
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Winter City Boy
อากาศเย็นๆ จัดเต็มสักที

เส้ือเชิ้ตลายตารางในโทนสีขรึมๆ เหมาะกับอากาศอึมครึมเป็นที่สุด

>> The Editor ราคา	10,500	บาท	

สปอร์ตแมนยูนิฟอร์มไม่ได้ใส่แค่ในยิมอีกต่อไป

Harmony 
>>	แจ็กเกต	ราคา	10,900	บาท 
>>	กางเกง	ราคา	12,500	บาท

กางเกงทรงหลวมขาลอยยังคงอยู่ในกระแส 

ใส่กับรองเท้าหนังทรงคลาสสิก ชิกสุดๆ

>> En Route ราคา	11,500	บาท

เท่ได้ด้วยเส้ือคลุมตัวยาวใส่ทับเส้ือเชิ้ตสีขาวกับยีนส์ทรงกระบอก

>> FDMTL	ราคา	18,500	บาท

แว่นตากรอบพลาสติกใสช่วยให้หน้าดูสว่างใสขึ้นเป็นกอง

>> Lapiz Sensible ราคา	8,300	บาท

แทนท่ีผ้าพันคอผืนใหญ ่

ด้วยผ้าโพกหัวผืนเล็กก็พอ 
>> Clothiers Ekamai @ 
Onion Store	ราคา	1,390	บาท
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ฤดูน้ีก็ต้อง beanie เท่าน้ัน 
เลือกสีพื้นไว้ก่อน เพราะน�าไป 

จับคู่กับเสื้อผ้าได้ง่ายกว่า

>> A.P.C.	ราคา	3,000	บาท

ยีนส์ปะ ยีนส์ขาด หามาใส่กันโดยด่วน

>> FDMTL ราคา	14,500	บาท

ใส่สัมภาระของคุณด้วยเป้หนัง เท่และทนแถมยังจุของได้เยอะด้วย

>> Kenneth Cole	ราคา	9,990	บาท

เปิดกระปุกเติมความชุ่มชื้นให้ผิวต้านลมหนาว
Magic In The Jars
Aesop : Parsley Seed Anti-Oxidant 
Facial Hydrating Cream
ครีมบ�ารุงผิวสูตรต้านอนุมูลอิสระสูตรเข้มข้น  
อุดมไปด้วยส่วนผสมที่ช่วยเสริมสร้างปราการและ
มอบความนุ่มละมุนส�าหรับผิว ช่วยลดอาการผิว
ขาดน�้า เหมาะส�าหรับทุกสภาพผิว และผิวแพ้ง่าย
60ml 3,100.00
aesop.com/th

Clinique For Men : Maximum 
Hydrator
มอยส์เจอไรเซอร์เข้มข้นที่ซึมซาบเข้าสู่ผิว 
อย่างรวดเร็ว คืนความชุ่มชื้นผิวให้ผิวดูกระชับและ
ผ่อนคลายด้วยส่วนผสมจากธรรมชาติ คาโมมายล์ 
และว่านหางจระเข้ ช่วยปลอบประโลมผิวหลังการ
โกนหนวด เหมาะส�าหรับผิวธรรมดาถึงผิวแห้ง
50ml ราคา 1,650.00 บาท
clinique.co.th

Biotherm Homme :  Force Supreme 
Youth Architect Cream 
ฟื้นบ�ารุงเซลล์ผิวภายในชะลอความเสียหายของ
เซลล์ผิว เสริมความแน่นให้กับเซลล์ผิว ฟื้นบ�ารุง
ให้ผิวกระชับขึ้น แม้ริ้วรอยลึกที่สังเกตเห็นได้ชัด 
ไม่ว่าจะเป็นถุงใต้ตา รอยตีนกา ร่องแก้ม 
แม้บริเวณขากรรไกร
50ml ราคา 3,200 บาท
biotherm.co.th

Kiehl’s : Ultra Facial Cream 
Oil-Free Gel Cream 
เจลลดความมันสูตรพิเศษส�าหรับผิวหน้า 
เป็นโลชั่นให้ความชุ่มชื้นที่บางเบา ช่วยลด 
ความมันส่วนเกินบนใบหน้าอย่างเห็นได้ชัด 
ไม่มีน�้ามัน ไม่มีพาราเบน ไม่มีกลิ่น ไม่มีสี
50ml ราคา 1,400 บาท
kiehls.co.th

CLEARA’ Deep Moisturizer Cream
มอบความชุ่มชื้นให้กับผิวยาวนานถึง 48 ชั่วโมง 
พร้อมปรับสภาพผิวให้ขาวขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ 
ลดเลือนรอยด่างด�าและช่วยให้ผิวนิ่มขึ้นอีกด้วย
50ml ราคา 1,290 บาท
clearathailand.com
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P.77 
MOVIE
บอกเลยว่าสาวกของ 
Vin Diesel ห้ามพลาด!

P.98
EAT OUT
ร้านอาหารบรรยากาศดี
ทีคุ่ณควรพาสาวไปดืม่ด�า่

P.100 
EXPLORE
มาตดิตามภาคต่อร้านเหล้า 
ในดวงใจของรอบปีทีผ่่านมา

P.78
MUSIC
ได้เวลางานคุณภาพจาก
ศลิปินทีมี่คุณภาพอกีครัง้

P.79
GAME
เกมเดด็เดอืนนีถ้กูใจคอเกม 
ทีช่อบความหลอนแน่นอน

P.96
TRAVEL
เหนือ่ยหนกัมาตลอดเดอืน
ได้เวลาพักผ่อนกนัแล้ว

P.92
MACHINE
แรงทะลไุมล์ไปกบั New 
Porsche 911 RSR 

P.80
BOOK
หนงัสอืดีๆ  ทีจ่ะเพ่ิม
รอยหยกัในสมองให้กบัคุณ

M O V I E / M U S I C / T R A V E L / G A M E / B O O K + + +
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REVIEW / MOVIES & DVD

xXX :  
Return of Xander Cage 
ผู้แสดงน�ำ : วนิ ดเีซล, จำ พนม
ผู้ก�ำกับ : ดเีจ คำรโูซ่

xXX : 
Return of Xander Cage

RATING
3 /5

D V D  O F  T H E  M O N T H 
Bridget Jones’s Baby

แม้จะเป็นหนังที่มีผู้หญิงเป็นตัวละครน�ำ 
แต่นี่คือหนังรักโรแมนติคที่ดูได้สนุกทุกเพศ 
ตัวละครสำวอังกฤษตุ้ยนุ้ยสุดเฟอะฟะอย่ำง 
บริดเจ็ท โจนส์ เคยท�ำให้คอหนังตกหลุมรัก
เธอมำแล้วถึงสองรอบ คือภำคแรกในปี 2001 
และภำค 2 ในปี 2004 เวลำผ่ำนไป 12 ปี 
บริดเจ็ท โจนส์กลับคืนจออีกครั้ง โดยเธอ
กลำยเป็นสำวโสดไร้แฟนที่ต้องฉลอง
คริสต์มำสและปีใหม่ตำมล�ำพัง ควำมเฟอะฟะ

ท�ำให้เธอจับพลัดจับพลู ได้รู้จักและนอนกับ
ผู้ชำยแปลกหน้ำ พร้อมกับกำรกลับไปสำน
สัมพันธ์กับ มำร์ก ดำร์ซี่ คนรักคนเดิม  
และเมื่อเธอเกิดตั้งท้อง บริดเจ็ทไม่รู้ว่ำผู้ชำย 
คนไหนคือพ่อเด็ก จนท�ำให้ชีวิตทุกคนต้อง 
ปั่นป่วนไปหมด หนังมำพร้อมควำมฮำของ 
บริดเจ็ทเช่นเคย แต่คุณอำจตกใจกับตีนกำ
ของ เรอเน่ เซลล์เวเกอร์ บนจออยู่บ้ำงจำก
เวลำที่เปลี่ยนไป แต่ส่วนที่เหลือคุณจะหัวเรำะ
ไปกับหนังในแบบที่ท�ำให้รู้สึกเลยว่ำไม่ได้
หัวเรำะแบบนี้มำนำนแล้ว FHM

ความน่าสนใจ : หลังจำกโด่งดังเป็นพลุจำกหนัง The Fast and the Furious 
ภำคแรกในปี 2001 วิน ดีเซล กับลุคหัวล้ำนเลี่ยนสุดงำม ก็กระโดดขึ้นมำ 
เป็นหนึ่งในดำรำแอ็กชั่นแถวหน้ำของฮอลลีวู้ด จนท�ำให้เขำได้รับโอกำสแสดงน�ำ 
ในหนังแอ๊กชั่นดังๆ อยู่อีกหลำยเรื่องด้วยกัน หนึ่งในนั้นก็คือ XXX ภำคแรก 
ที่เปิดตัวฉำยในปี 2002 แม้ว่ำในอีกสำมปีต่อมำ จะมีหนังภำคสองถูกสร้ำง 
ออกมำ แต่บทพระเอกของเรื่องนั้นได้ถูกเปลี่ยนมือไปอยู่ในมือ ไอซ์ คู้บ 
ดำรำชำยผิวสีร่ำงบึ้กอีกรำยที่มีผลงำนแอ๊กชั่นโดดเด่นในเวลำนั้น และหลังจำก
นั้นเป็นต้นมำ โปรเจ็กต์ภำคสำมของ XXX ก็ถูกพับขึ้นหิ้งไป จน 11 ปีต่อมำ 
ถึงได้มีกำรหยิบจับเอำโปรเจ็กต์ภำคสำมมำปัดฝุ่นสร้ำงกันต่อ โดยกลับไปดึงตัว
ละคร แซนเดอร์ เคจ นักกีฬำเอ็กซ์ตรีมที่ผันตัวเองมำเป็นสำยลับของรัฐบำล 
ซึ่ง วิน ดีเซล เคยแสดงเอำไว้ในหนังภำคแรก กลับมำสำนต่อเรื่องรำวอีกครั้ง
หลังจำกที่เขำหำยหน้ำไปจำกหนังเรื่องนี้นำนถึง 15 ปีเต็ม 
เรื่องราว : หลังจำกที่ทุกคนเข้ำใจว่ำ แซนเดอร์ เคจ (วิน ดีเซล) ตำยจำกโลกนี้
ไปนำนแล้ว เขำกลับปรำกฏตัวขึ้นอีกครั้งเพื่อจัดกำรกับวำยร้ำยชำวจีนที่ชื่อว่ำ 
เซียง (ดอนนี่ เยน) เพื่อท�ำลำยอำวุธอันทรงพลังที่มีชื่อว่ำ ‘กล่องแพนโดร่ำ’ 
งำนนี้เคจต้องรวบรวมทีมผู้ช่วยที่ล้วนแต่เป็นพวกรักในควำมตื่นเต้นอดรีนำลีน
ฉีดพล่ำนเช่นเดียวกันกับเขำ มำทลำยแผนสมคบคิดที่เกี่ยวข้องกับรัฐบำล 
ของหลำยประเทศ
ผลลัพธ์ : หนังมำพร้อมบรรยำกำศกำรต่อสู้ที่น่ำตื่นเต้นตำมประสำกีฬำ 
เอ็กซ์ตรีม ผสมรวมกับงำนศิลปะกำรต่อสู้ที่มีทั้งมวยไทยซึ่งมี โทนี่ จำ  
(จำ พนม) ของเรำเป็นผู้สร้ำงสีสัน หรืองำนกังฟูก็มำจำกกำรแสดงของ  
ดอนนี่ เยน ดำรำแอ็กชั่นแถวหน้ำของฮ่องกง หนังจึงมีฉำกต่อสู้สนุกๆ ให้ดู
เพลินกันหลำยฉำก โดยมี ดีเจ คำรูโซ่ ผู้มีผลงำนดังๆ และดูสนุกอยู่หลำยเรื่อง 
มำท�ำหน้ำที่ก�ำกับ ขณะที่ วิน ดีเซล ซึ่งนอกจำกจะเป็นดำรำน�ำของหนังแล้ว 
เขำยังท�ำหน้ำที่เป็นผู้อ�ำนวยกำรสร้ำงหนังเรื่องนี้ด้วย เคยบอกไว้ว่ำเขำตั้งใจ
สร้ำงหนังเรื่องนี้ให้เป็นงำนคืนก�ำไรแฟนๆ ที่เคยรักหนังแอ็กชั่นสไตล์ XXX  
งำนนี้ ดีเซลไม่ได้โกหก เพียงแต่ควำมสดใหม่ของหนังอำจมีไม่เท่ำสมัยที่เคยดู
หนังภำคแรกและภำคสอง แต่ถ้ำถำมว่ำสนุกไหม บอกเลยว่ำนี่เป็นอีกหนึ่ง 
ผลงำนที่ วิน ดีเซล ทุ่มสุดตัว และไม่ท�ำให้แฟนๆ ต้องผิดหวังอย่ำงแน่นอน  

RATING
3 /5

“การกลับมาของสายลับสุด 
เอ็กซ์ตรีมในรอบ 15 ปี”
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จำกกำรช่วยศิลปินฮิปฮอป 
Kanye West ร้องเสริมในอัลบั้ม 
เมื่อ 15 ปีก่อน ถึงตอนนี้ John 
Legend โลดแล่นในวงกำรเพลง 
ด้วยชื่อเสียงระดับแถวหน้ำมำอย่ำง
ต่อเนื่องเกินกว่ำ 10 ปี และอัลบั้ม 
Darkness and Light ก็เป็นอีกหนึ่ง
ผลงำนคุณภำพในสำยดนตรีอำร์แอนด์บีโซล 
ที่เขำท�ำออกมำให้ได้ฟังกัน

กับ Love in the Future อัลบั้มชุดที่แล้วและ
เพลงฮิตข้ำมปี All of Me ต้องยอมรับว่ำเป็นควำม
ส�ำเร็จสูงที่สุดของเขำ มำกกว่ำเพลงเด่นๆ ก่อนหน้ำ

นี้อย่ำง Ordinary People 
ในอัลบั้มแรก Get 

Lifted ที่ท�ำให้เขำได้
รับ 3 รำงวัลแกรมมี่
ไปครองในปี 2006 
เพลง Save Room 
และ Heaven ใน

อัลบั้ม Once Again ที่ส่งให้เขำคว้ำ
รำงวัลแกรมมี่อีกครั้งตำมชื่อ Green 
Light จำกผลงำนชุดที่ 3 Evolver จำก
นั้นหันไปท�ำอัลบั้ม Wake Up! ร่วมกับ
ศิลปินฮิปฮอปรุ่นเก๋ำ The Roots ในปี 
2010 ก่อนจะกลับมำครองชำร์ตเพลง 
ทั่วโลกด้วยเพลงง All of Me ในอีก 3 ปี

ต่อมำ ผลงำนทุกชุดของ John Legend ได้รับ 
ค�ำวิจำรณ์ที่ดีมำตลอด

อัลบั้ม Darkness and Light สื่อถึงกำรค้นพบ
ควำมสุขและทำงสว่ำงที่จะก้ำวไป เป็นคอนเซ็ปต์
ง่ำยๆ ตรงไปตรงมำที่เขำรู้สึกถึงค�ำนี้หลังจำกได้ฟัง
เพลงของตัวเองและคิดถึงชีวิตของเขำในช่วงนี้  
เริ่มจำกเพลงโซลเปียโนบัลลำด I Know Better  
ที่เนื้อหำเล่ำควำมรู้สึกส่วนตัว ก่อนจะต่อด้วยซิงเกิล
ล่ำสุด Penthouse Floor ที่ได้ศิลปินฮิปฮอปมำแรง
แห่งปี Chance the Rapper มำแจมดนตรี 
และเนื้อหำเซ็กซี่ เชื่อมโยงกับควำมจริงที่เขำก็เป็น
เจ้ำของที่พักหรูตำมชื่อเพลง Darkness and Light 

ไตเติลแทร็กเป็นเพลงต่อมำ กับงำนโซลที่ลุ่มลึกสลับ
ควำมละเอียดละไมกับจังหวะหนักแน่นแบบร็อกโดย 
Brittany Howard นักร้องและมือกีตำร์สำวจำกวง 
Alabama Shakes ส่วน Overload เพลงอำร์แอนด์
บีเนิบๆ ไพเรำะ ก็ได้ศิลปินรุ่นน้อง Miguel มำร่วม
ทั้งแต่งและร้องประสำนไปตลอดทั้งเพลง

Love Me Now ซิงเกิลเปิดตัวอัลบั้มเป็นแทร็ก 
ที่ฟังป๊อปติดหูแบบเต็มร้อย กำรร้องที่หลำกหลำย 
ดนตรีที่เต็มไปด้วยจังหวะจะโคน ตัวอย่ำงของงำน
แพลงคุณภำพที่ไม่จ�ำเป็นต้องเข้ำถึงยำก และเป็น
สไตล์ที่ John Legend ถนัด นอกจำกนั้นงำนชุดนี้
ยังมีเพลงช้ำเพรำะๆ อย่ำง Same Old Story  
และ Right by You (For Luna) ที่แต่งให้ลูกสำว
ของเขำเอง

ในยุคสมัยที่ดรำม่ำท�ำให้ผู้คนสนใจผลงำนได้
รวดเร็วกว่ำ John Legend ยังคงใช้งำนเพลงน�ำ  
ถึงมันจะไม่หวือหวำเหมือนศิลปินคนอื่นๆ แต่งำน 
ที่ดีจะพิสูจน์ตัวของมันเองเหมือนกับที่เขำท�ำมำ
ตั้งแต่ก้ำวแรก FHM

REVIEW / MUSIC

The Chainsmokers

3
อัลบั้ม Collage
สังกัด Sony Music
ความเป็นมา : Andrew 
Taggart กับ Alex Pall จับคู่กัน
ในนำม The Chainsmokers  
ในปี 2012 ซิงเกิล #Selfie ของ
พวกเขำที่ออกในช่วงปลำยปีต่อ
มำ กลำยเป็นเพลงที่เปลี่ยนชีวิต
ของพวกเขำเมื่อมันฮิตตำมผับ
และชำร์ตเพลงทั่วโลก

บทสรุป : งำนนี้เป็นอีพีที่รวม 
เอำทั้ง 5 ซิงเกิลฮิตของพวกเขำ
มำรวมไว้ด้วยกัน หลำยคน 
บอกว่ำแต่ละเพลงไม่มีอะไรเลย
นอกจำกดนตรีอิเล็กทรอนิกส์
ป๊อปตำมสูตร แต่กำรกดสูตรติด 
5 ครั้งรวดแบบนี้ก็ไม่ใช่ใครจะ
ท�ำได้ง่ำยๆ และมันก็เป็นหนึ่ง 
ในควำมสำมำรถอย่ำงหนึ่งของ
ศิลปินที่หลำยคนมักมองข้ำมไป

78 FHM

John Legend 
อลับัม้ Darkness and Light
สังกัด Sony Music



THE BEST OF 
THE REST!  

Resident evil 7: Biohazard 
แพล็ตฟอร์ม : PC, Xbox One, PS4
วางจ�าหน่าย : 24 มกราคม 2560

รายละเอียด : แอบเศร้ำเลก็น้อยทีค่รัง้นี ้Gravity Rush 2 
จะมวีำงจ�ำหน่ำยเพยีงแค่เครือ่ง PS4 เท่ำนัน้ ผูเ้ขยีนยงัจ�ำ
ครัง้ทีไ่ด้สมัผสัเกมภำคแรกเม่ือปี 2012 ได้ด ีทีจ่�ำได้เพรำะ
เตม็ไปด้วยควำมชืน่ชมคนสร้ำง ทัง้งำนออกแบบตวัเมอืงท่ี
สดใหม่มชีวีติชวีำ เกมเพลท่ีลืน่ไหลกลมกลนืไปกบั
บรรยำกำศเกมโดยรวม ควำมสำมำรถของตวันำงเอก 
ทีเ่หนอืมนษุย์แต่มขีดีจ�ำกดั งำนออกแบบศตัรตูัง้แต่ลูกจ๊อก 
ไปจนถงึบอสท่ีน่ำจดจ�ำ ทกุอย่ำงเรยีกได้ว่ำเพอร์เฟ็กต์ เมือ่มี
ภำคต่อออกมำทีมผูส้ร้ำงได้พฒันำข้อดจีำกภำคก่อนมำใช้ 
ในภำคใหม่ได้อย่ำงตืน่ตำ ตวัเมอืงท่ีท�ำให้รูว่้ำเป็นเมอืง 
ทีคุ่น้เคย แต่เวลำได้ผ่ำนไปบ้ำง ตวัเอกทียั่งคงมเีอกลักษณ์ 
ศตัรทูีอ่อกแบบได้อย่ำงด ีกำรต่อสู้ทีล่ืน่ไหลทกุอย่ำงทีด่ี 
อยูแ่ล้วได้ถกูอัพเกรดมำใหม่เรยีกได้ว่ำคุม้ค่ำทีจ่ะได้สมัผัส
ข้อดี : งำนศิลป์ กำรออกแบบตวัละคร เกมเพล และดนตรี
ประกอบ
ข้อเสีย : ยงัคงไม่มสีิง่ใหม่ทีน่่ำต่ืนเต้นและน่ำสนใจมำกนกั
สรุป : ห้ำมพลำดหำกมี PS4 FHM

Gravity Rush 2 แพล็ตฟอร์ม : PS4
วางจ�าหน่าย : 20 มกราคม 2560

REVIEW / GAME

RATING
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Resident evil 7 : 
Biohazard
รายละเอียด : กำรกลบัมำทีเ่รยีกได้ว่ำเบรก แล้วเลีย้วกลบั 
จนตวัโก่งครัง้นีข้องซรีีส์่เกมทีม่อีำยุยำวนำนว่ำ 2 ทศวรรษ  
ซึง่ผลตอบรบัจำกเดโมในช่วงปลำยปีทีผ่่ำนมำดไูม่ค่อยจะสูด้นัีก 
แฟนหลำยคนแม้จะประทับใจกบักำรกลบัไปสู่ควำมหลอนใน
แบบกดดนัด้วยบรรยำกำศ ไม่ใช่ด้วยจ�ำนวน และขนำดเหมอืน
อย่ำงสองภำคหลงัทีผ่่ำนมำ แต่ทุกเสยีงกลับบอกว่ำเกมไม่มี
กลิน่อำยของ Resident Evil อยู่เลยแม้แต่น้อยตวัเกมทีเ่ปลีย่น
มำเป็นมมุมองแบบบคุคลท่ีหนึง่เต็มรปูแบบ (เข้ำใจว่ำต้ังใจ
พฒันำเพือ่ให้รองรบัเทคโนโลยี VR เตม็รปูแบบตำมสมยันยิม)
นัน้กลับไปเหมอืนเดโม PT ของเกมคูแ่ข่งอย่ำง Silent Hill ซะ
แก้ตวัไม่ขึน้ทัง้บรรยำกำศ และกำรน�ำเสนอทีเ่หมอืนจะไปลอก
เกมหลอนทีป่ระสบควำมส�ำเรจ็สงูอย่ำง Outlast จงึท�ำให้ 
Resident Evil 7 ดเูหมอืนจะหยบิเอำองค์ประกอบท่ีประสบ- 
ควำมส�ำเรจ็ของเกมสยองขวญัในช่วงปีทีผ่่ำนมำมำใช้เกมละนดิ 
เกมละหน่อย แต่เรำไม่ได้บอกว่ำ Resident Evil ภำคนีมั้นแย่ 
ตวัเกมค่อนข้ำงดเีสียด้วยซ�ำ้ ทัง้ดนตรีประกอบ ท้ังกำรปู 
เนือ้เรือ่ง ทัง้กำรคมุบรรยำกำศ และจังหวะของเกมทีจ่บัเอำ
เรือ่งรำวหลงัจำกเหตกุำรณ์ในภำค 6 มำใช้ แต่หลีกหนี 
เมอืงใหญ่มำหำกระท่อมในชนบทห่ำงไกลแทน นัน้กลมกล่อม
เลยทีเดยีว แต่หลงัจำกทีผู่ส้ร้ำงผสมสตูรส�ำเรจ็อนัลงตวัทัง้หมด
ลงใส่เกมนีเ้ป็นทีเ่รยีบร้อยและท�ำกำรวำงจ�ำหน่ำย พวกเขำ 
กลบัลืมใส่ส่วนประกอบอันส�ำคัญทีส่ดุลงไปด้วย ส่ิงนัน้กคื็อ
เอกลกัษณ์ของกำรเป็น Resident Evil นัน่เอง
ข้อดี : บรรยำกำศ ดนตรปีระกอบและเนือ้เรือ่ง
ข้อเสีย : ไม่มกีลิน่อำยของ Resident Evil
สรุป : เป็นเกมทีด่คีุม้ค่ำต่อกำรเสียเงนิช่วงต้นปี
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REVIEW / BOOK

TOMORROW I WILL DATE 
WITH YESTERDAY’S YOU
พรุ่งนีผ้มจะเดตกับเธอคนเมือ่วาน

ผู้เขยีน : นะนะสุกิ ทะคะฟมิุ
ผู้แปล : กนกวรรณ เกตุชยัมาศ  
ส�ำนักพมิพ์ : แม็กซ์ พบัลชิชิง่

จ�ำนวน : 288 หน้า
รำคำ : 300 บาท

 
เริ่มต้นปีกับนิยายรักสุดฮิตสัญชาติญี่ปุ่น ที่มียอดจ�าหน่าย

มากกว่า 1 ล้านเล่ม ทั้งยังต่อยอดผลงานด้วยการพิมพ์ฉบับ
การ์ตูน และสร้างเป็นภาพยนตร์ญี่ปุ่น... การันตีกันขนาดนี้
จะไม่หามาอ่านก็ใจแข็งไปแล้ว!

‘มินามิยามะ ทาคาโตชิ’ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปะ 
เกียวโต ที่ตกหลุมรัก ‘ฟุคุจุ เอมิ’ ตั้งแต่แรกเห็นบนขบวน
รถไฟ เธอดูงดงาม มีน�้าใจ แต่เจือไปด้วยความเศร้า  
และเก็บง�าความลับหนึ่งไว้ ทั้งคู่ตกลงจะเดตกัน 30 วัน  
ในวันสุดท้าย เด็กหนุ่มสารภาพรักกับหญิงสาว และได้รู้ถึง 
‘ความลับ’ ที่ท�าให้ ‘ความรัก’ ครั้งนี้ยากที่จะเป็นไปได้

ทาคาโตชิจะท�าอย่างไร หากเวลาของเขาเดินไป
ข้างหน้า แต่เวลาของเธอกลับเดินถอยหลัง 

หาค�าตอบได้ในนิยายรักหวานซึ้ง 
แสนเศร้า ที่เล่าเรื่องราวของสองชีวิต
ที่ถูกผูกพันไว้ด้วยพรหมลิขิตดั่ง
ปาฏิหาริย์... พรุ่งนี้ผมจะเดตกับเธอ
คนเมื่อวาน

ผู้เขยีน : ทิม เดวิด

ผู้แปล : พรเลิศ อิฐฐ์

ส�ำนักพมิพ์ : วเีลิร์น

จ�ำนวน : 246 หน้า

รำคำ : 185 บาท

ผู้เขยีน : อศนิา พรวศนิ

ส�ำนักพมิพ์ : เนช่ันบุค๊ส์

จ�ำนวน : 340 หน้า

รำคำ : 300 บาท

ผู้เขยีน : ART JEENO

ส�ำนักพมิพ์ : แซลมอน

จ�ำนวน : 208 หน้า

รำคำ : 245 บาท

ผู้เขยีน : จิว่ถู

ผู้แปล : จรีะกติต์ิ ล่ิมธนัยพงศ์

ส�ำนักพมิพ์ : สยามอนิเตอร์บุค๊  

จ�ำนวน : 400 หน้า

รำคำ : 290 บาท

7 ค�ำวิเศษ หยิบมำใช้เมื่อไหร่คนท�ำตำมเมื่อนั้น : 
เคยเจอปัญหาชักแม่น�้าทั้งห้า แต่ว่าผลลัพธ์ไม่ได้อย่างที่หวัง
บ้างไหม? นั่นเป็นเพราะค�าที่ส่งผลต่อความคิด และจิตใจ
ของผู้คนอย่างแท้จริงมีเพียง 7 ค�า เท่านั้น! หนังสือเล่มนี้จึง
ได้รวบรวมค�าที่มีพลังมหัศจรรย์ 7 ค�า เพื่อให้คุณน�าไปใช้ 
โน้มน้าวใจคนได้ราวกับเป็นนักสะกดจิต ช่วยให้อีกฝ่ายหันมา
ฟังคุณทันที ท�าให้ลูกค้าอยากอุดหนุนคุณตลอดไป ช่วยให้ 
ลูกน้องเลิกท�างานไปวันๆ แล้วหันมาท�างานอย่างขยันขันแข็ง
ทันที ท�าให้คนแปลกหน้ารู้สึกเหมือนว่าคุณเป็นคนใกล้ชิดที่
รู้จักมาเป็นสิบปี ช่วยให้คุณหยุดอารมณ์โกรธของอีกฝ่ายได้ใน 
3 วินาที ช่วยให้คุณปิดการขายได้อย่างง่ายดาย แม้จะไม่ได้
สาธยายถึงสรรพคุณของสินค้าเลยก็ตาม และเมื่อไหร่ที่ใช้ 7 
ค�าวิเศษนี้จนคล่อง คุณก็ไม่ต้องเหนื่อยกับการหว่านล้อมใคร
อีกต่อไป!

วถีิสตำร์ทอพั : ยุคดิจิตอล 4.0 ใครๆ ก็พูดถึง ‘สตาร์ทอัพ’ 
แต่จะมีกี่คนที่เข้าใจว่าค�านี้คืออะไร? จริงหรือไม่ที่ใครๆ ก็มา
เป็นสตาร์ทอัพได้ จริงหรือที่สตาร์ทอัพเป็นธุรกิจของเด็กรุ่นใหม่
ไฟแรง จริงหรือไม่ที่สตาร์อัพที่ประสบความส�าเร็จมีผู้ก่อตั้งอายุ
ประมาณ 30 ปีขึ้นไป จริงหรือไม่ที่สตาร์ทอัพต้องเริ่มจากธุรกิจ
เทคโนโลยี จริงหรือไม่ที่เป็นสตาร์ทอัพแล้วรวย และจริงหรือที่
สตาร์ทอัพคือเกมการเงิน... หนังสือเล่มนี้มีค�าตอบให้กับค�าถาม
เหล่านั้น และจะพาผู้อ่านไปรู้จักชีวิตเบื้องหลังของเหล่า 
สตาร์ทอัพไทย ถอดบทเรียนความส�าเร็จไล่ไปตั้งแต่กว่าจะมา
เป็นสตาร์ทอัพ สตาร์ทอัพดาวรุ่ง การหาเม็ดเงินลงทุน จะเรียน
เป็นสตาร์ทอัพได้ที่ไหน ตลอดไปจนถึงสถานที่บ่มเพาะ FHM

London Calling : สเก๊ตช์การเดินทางของนักวาดไทย 
ในเมืองผู้ดีเล่มนี้ เป็นเรื่องราว 10 วัน ในมหานครลอนดอน
ผ่านการบันทึกด้วยตัวอักษรและลายเส้น ฝีมือหนุ่มผู้เบื่อบ้าน 
เลยตั้งใจไปหาคนรู้จักแบบเรื่อยเปื่อย เพื่อขออาศัยที่นอนฟรี
แต่การเดินทางของเขาครั้งนี้กลับได้มิตรภาพงงๆ ของเจ้าของ
บ้านเกย์สุดเนี้ยบ ครอบครัวแสนใจดีที่ฝากเด็กเป็นเพื่อน  
นักข่าวไทยชื่อดังที่ท�ามาม่าให้กิน รวมถึงตั้งใจจะไปกินอาหาร
แบบองักฤษแท้ๆ แต่กลบัได้กนิเป็ดย่าง ไมโลออสเตรเลยี  
และขนมจีนแกงเขียวหวาน! บันทึกการเดินทางเล่มนี้อ่านง่าย
อ่านเพลิน เผลอแป๊บเดียวจบเล่ม พร้อมความรู้สึกอยากจะไป
ขอวีซ่า และหาตั๋วบินไปลอนดอนทันที 

ไฟรกัไฟสงครำม เล่ม 1 : ผลงานเรื่องใหม่ของ ‘จิ่วถู’  
ที่ผู้อ่านชาวไทยรู้จักดีจากผลงานไตรภาคชุด ‘สุยถัง’ ครั้งนี้ 
ผู้เขียนไม่ได้พาผู้อ่านย้อนไปยังยุคฮ่องเต้ในราชวงศ์จีน  
แต่ใช้ฉากหลังเป็นช่วงที่จีนเปลี่ยนแปลงการปกครอง  
โดย ‘ตัวเอก’ ซึ่งเป็นชาวบ้านธรรมดาที่ไต่เต้าจนมาเป็นผู้มี
อ�านาจ ต้องโลดแล่นอยู่ในห้วงเวลาที่กองทัพอันเกรียงไกรของ
ญี่ปุ่นยึดหัวเมืองติดทะเลของจีนตั้งแต่เหนือจรดใต้ไปจนถึง
เกาะฮ่องกง พรรคก๊กมินตั๋งจ�าเป็นต้องยอมตกลงสงบศึกกับ
พรรคคอมมิวนิสต์จีนชั่วคราว... ร่วมลุ้นไปกับชะตากรรมของ
ตัวเอก และการต่อสู้ของเหล่าประชาชนจีนที่ไม่ตกทาสรับใช้ 
พวกเขาลุกขึ้นมาสู้เพื่อแผ่นดินเกิด เพื่อมาตุภูมิอันที่รัก

THE BEST OF THE REST!  
RATING
3 /5

RATING
3 /5

RATING
3 /5

RATING
3 /5
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ถึงของเหล่านี้จะไม่ใช่สิ่งจ�าเป็น และกรุณาอย่าคิดว่ามันเป็นของฟุ่มเฟือย เพราะส�าหรับ FHM 
มันคือของเล่นชิ้นหนึ่งซึ่งจะท�าให้คุณกลายเป็นผู้ชายที่ดูสมบูรณ์แบบและคูลมากยิ่งขึ้น!

USE, PLAY & ENJOY
REVIEW / MEN'S TOYS

Garmin nuviCam
เนวิเกเตอร์ล�้าๆ ระดับพรีเมี่ยมที่มาครบทุกฟังก์ชั่น ไม่ว่าจะเป็นการน�าทาง  

การเตือน รวมทั้งการบันทึกครบในหนึ่งเดียว สามารถน�าทางได้อย่างแม่นย�า  

ขนาดหน้าจอ 6 นิ้วความละเอียดสูง มาพร้อมกับกล้องบันทึกขณะขับขี ่

เพื่อความอุ่นใจ และยังรองรับการเชื่อมต่อกับแอพพลิเคชั่น 

กับสมาร์ทโฟนได้อีกด้วย

PRICE 14,990 บาท

Razer Kraken V2
ชุดหูฟังส�าหรับกูรูเกมเมอร์ทัั้งหลาย มาพร้อมกับไดร์ฟเวอร์ขนาด 50 มม. 

ที่สามารถปรับเสียงได้เพื่อความสมดุลขณะเล่น โครงสร้างท�าจากวัสด ุ

อะลูมิเนียมชิ้นเดียวเพื่อความทนทานที่เพ่ิมขึ้น และการดีไซน์ก็ถูกออกแบบ 

มาให้ลดแรงหนีบที่ศีรษะสามารถสวมใส่ได้เป็นเวลานานและสบายยิ่งขึ้น

PRICE สอบถามได้ที่ www.razerzone.com

Adidas UlterBOOST 
Uncaged Parley

ห่างหายจากหน้ากระดาษของ FHM ไปนาน โผล่มาครั้งนี ้

กับรองเท้าที่ผลิตแค่ 7,000 คู่ทั่วโลกก็คงจะเพียงพอที่ท�าให ้

พวกเราตาลุกวาวได้ ความพิเศษของรองเท้ารุ่นนี้อยู่ตรงที ่

การน�าเอาขวดพลาสติกรีไซเคิลมาเป็นวัสดุในการผลิตรองเท้า 

รวมทั้งเชือกรองเท้า ส้นรองเท้า พื้นรองเท้า ล้วนมาจากของ

รีไซเคิลในทะเลทั้งหมด ไม่เพียงเท่านั้นลวดลายของรองเท้า 

ยังได้รับแรงบันดาลใจมาจากคลื่นน�้าทะเลอีกด้วย 

PRICE 7,990 บาท

http://www.razerzone.com


จักรยานสไตล์วินเทจสัญชาติอิตาลีถูกตั้งชื่อ
ตามเจ้าของบริษัท (Francesco Moser  
นักปั่นชาวอิตาลี) เฟรมท�าจากเหล็กที่เรียกว่า 
Columbus SLX น�้าหนักเบา ตกแต่งด้วยสีฟ้า
อันเป็นสัญลักษณ์ของประเทศอิตาลี 

FRANCESCO MOSER
Cromovelato (1985)

HEY GUYS!  
RIDE A BIKE 
WITH ME
Dominika Jandlova นางแบบสาวจาก
สาธารณัฐเชก็ ก�าลังจะพาหนุ่มหลงใหล 
ในจกัรยานไปรูจ้กักับ 8 สุดยอดจักรยาน
ในแบบวนิเทจจากอติาลี ถามตัวคณุเอง
ก่อนว่าพร้อมจะไปข่ี (กับ) เธอแล้ว 
หรอืยงั?!
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 จักรยานคันนี้เคยไปสร้างชื่อในรายการแข่งจักรยาน
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลกอย่าง Tour de France มาแล้ว 

โดยฝีมือการขี่ของ Christopher Froome นักจักรยาน
ชาวอังกฤษที่ไปเติบโตในเคนยา จักรยานรุ่นนี ้
ได้รับการออกแบบในช่วงปลายทศวรรษที่ 70  

จนถึงต้นทศวรรษ 

PINARELLO
Catena Lusso 

(1982)
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 นี่คือจักรยานที่ท�าขึ้นส�าหรับการแข่งขันและเหมาะ
ส�าหรับนักแข่งจักรยานโดยเฉพาะ ตัวถังท�าจาก 

คาร์บอนไฟเบอร์ที่มีน�้าหนักเบาแต่ว่าแข็งแรงสุดๆ 
ซึ่งส่งตรงมาจากโรงงานซูเปอร์คาร์อย่าง Ferrari 

ในประเทศอิตาลี และการดีไซน์ให้มีขนาดของล้อหลังใหญ่
กว่าล้อหน้าจะส่งผลขณะแข่งขันเกี่ยวกับ 

หลักของพลศาสตร์

COLNAGO 
Carbitubo 

Pista 24(1989)
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BASSO
Marino (1986)

 

จักรยานสุดเจ๋งสัญชาติอิตาลีที่มีชื่อเสียงมาตั้งแต่
ปี 1974 ก่อตั้งโดยครอบครัว Basso ผู้ซึ่งหลงใหล

จักรยานอย่างมาก ส�าหรับจักรยานรุ่นนี้อุปกรณ์ 
ทุกอย่างล้วนเป็นของคุณภาพระดับเกรด AAA++  

อาทิเช่น อุปกรณ์ยี่ห้อ Shimano
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 เป็นจักรยานที่โด่งดังมาตั้งแต่ในยุค
กลางทศวรรษที่ 70 BIANCHI Campione 

Del Mondoได้รับ ฉายานามว่า The Bike of 
Champion เพราะมีนักปั่นระดับโลกจ�านวน 

ไม่น้อยประสบความส�าเร็จด้วยการใช้จักรยาน
รุ่นนี้ อาทิเช่น Fausto Coppi, Felice 

Gimondi, Marco Pantani, Stefano 
Garzelli รวมทั้ง Jan Ullrich 

BIANCHI
Campione 

Del Mondo 
(1973-1974)
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SARONNI 
 Giro D’italia (1984) 

 จักรยานวินเทจ 
มาดผู้ดีสีงาช้าจากอิตาลีรุ่น

นี้ โดดเด่นและดูเรียบง่ายจาก
การดีไซน์ที่ดูเรียบหรู และยัง

เคยเป็นสองล้อคู่ใจ 
ของนักปั่นระดับแชมป ์

ชาวอิตาเลียนอย่าง 
Giuseppe Saronni มาแล้ว

FHM  87



COPPI
Milano Sanremo Super (1974)

Fausto Coppi นักปั่นรุ่นเก๋า
ชาวอิตาลีเคยใช้เจ้าสองล้อ
รุ่นนี้พาตัวเองประสบความ-
ส�าเร็จในช่วงปี 1940-1950 
จักรยานรุ่นนี้โดดเด่น 
ในเรื่องของน�้าหนักที่เบากว่า
จักรยานรุ่นอื่นที่คุณสมบัติ
ใกล้เคียงอย่างเห็นได้ชัด 
จนท�าให้ Milano Sanremo 
Super ได้รับการกล่าวขาน
ว่าคือ ‘อัญมณีของวงการ
จักรยาน’ อย่างแท้จริง
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Text : FHM Team
Special Information & Picture : บริษัท AAS Auto Service จ�ำกัด (ผู้น�ำเข้ำและตัวแทนจ�ำหน่ำยรถยนต์ปอร์เช่นอย่ำงเป็นทำงกรแต่เพียงผู้เดียวในประเทศไทย)

แรงทะลุโลก 
เพื่อเป็นหนึ่ง 
ในสนามแข่ง!

NEW PORSCHE 
911 RSR 

REVIEW / MACHINE
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 ระบบเครื่องยนต์มาในแบบ 
6 สูบนอน ระบายความร้อน
ด้วยน�้า ให้พละก�าลังสูงสุด  
510 แรงม้า!! 
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เปิดศักรำช 2017 มำไม่ทันไรควำมตื่นเต้น
ในวงกำรมอเตอร์สปอร์ตระดับโลกก็คึกคักขึ้น
มำทันตำ เมื่อผู้ผลิตซูเปอร์คำร์ระดับโลกอย่ำง 
Porsche บรรจงดีไซน์ออกแบบรถแข่ง GT  
รุ่นล่ำสุดที่ผ่ำนมำพัฒนำขึ้นมำใหม่หมดจด 
ทั้งภำยใน ภำยนอก และเครื่องยนต์ ก่อก�ำเนิด 
ตัวตนของตัวแรงที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยี
วิศวกรรมยำนยนต์ล�้ำยุคที่มีชื่อว่ำ Porsche 
911 RSR ซึ่งผู้ผลิตตั้งใจที่จะให้รถแข่งคันนี้
ประสบควำมส�ำเร็จ ในกำรแข่งขันรถยนต์ 
ทำงเรียบ Daytona 24 Hours ในปลำยเดือนนี้ 
ที่ Daytona International Speedway  
รัฐฟลอริดำ สหรัฐอเมริกำ

New Porsche 911 RSR ผู้ผลิตได้มุ่งเน้น 
ในส่วนของขุมพลังของเครื่องยนต์เป็นพิเศษ 
โดยหวังให้ได้พละก�ำลังที่สำมำรถต่อกรกับคู่
แข่งในสนำมได้อย่ำงสูสี จึงท�ำให้ทีมวิศวกร 
ได้ทุ่มเทเพื่อพัฒนำให้เครื่องยนต์ของ 911 RSR 
เป็นเครื่องยนต์ที่ไร้ระบบอัดอำกำศหำกแต่มี
ควำมทันสมัย น�้ำหนักเบำ และมีพละก�ำลัง
มหำศำล

นอกจำกนี้ทีมวิศวกรทั้งหมดยังออกแบบ
ภำยนอกให้คงควำมเป็นเอกลักษณ์ของ 
สปอร์ตสำยพันธุ์ 911 เอำไว้ให้ครบถ้วน “นี่คือ
วิวัฒนำกำรที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในหน้ำประวัติศำสตร์

ของรถแข่งรุ่น GT จำกเรำ” Dr. Frank-Steffen 
Walliser หัวหน้ำส่วนงำนมอเตอร์สปอร์ตได้
กล่ำวเอำไว้ 

แน่นอนว่ำทุกส่วนในกำรดีไซน์ถูกขัดเกลำ 
ให้ออกมำได้อย่ำงกลมกลืนและสวยงำม 
แถมยังได้ประสิทธิภำพขึ้นอีกด้วย อย่ำงเช่น 
ชุดดิฟฟิวเซอร์ด้ำนหลังที่มีขนำดใหญ่มำพร้อม
กับปีกหลังทรงสูง ซึ่งอุปกรณ์ชิ้นนี้จะท�ำหน้ำที่
สร้ำงแรงกดและเติมเต็มหลักพลกศำสตร์ 
ที่ยอดเยี่ยมให้แก่ตัวรถในย่ำนควำมเร็วสูง

 Engine :  
ระบบเครื่องยนต์มำในแบบ 6 สูบนอน ระบำย
ควำมร้อนด้วยน�้ำ ให้พละก�ำลังสูงสุด 510 
แรงม้ำ!! ต�ำแหน่งติดตั้งวำงอยู่บริเวณหน้ำของ
เพลำล้อหลัง ระบบจ่ำยเชื้อเพลิงตรงเข้ำห้อง
เผำไหม้ทันที และมีระบบหล่อลื่นเครื่องยนต์ 
ในแบบ Dry Sump Lubrication และลิ้นปีก
ผีเสื้อควบคุมด้วยระบบไฟฟ้ำ

 Transmission :  
ระบบเกียร์ 911 SRS มีระบบส่งก�ำลัง 6 จังหวะ 
ควบคุมกำรเปลี่ยนอัตรำทดด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
แป้นเปลี่ยนเกียร์เป็นแบบ Paddles Shift  
บนคอพวงมำลัยเช่นเดียวกับรถแข่งโดยทั่วไป 
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ที่เจ๋งสุดๆ ก็คือ วัสดุในกำรใช้ผลิตโครงสร้ำงของ 
ชุดเกียร์นี้ผลิตจำกแมกนีเซียมพร้อมกับชุดคลัทช์ 
ที่ท�ำจำกคำร์บอนที่เหมำะส�ำหรับรถแข่ง

 Suspension & Braek :  
ระบบช่วงล่ำงเนื่องจำก 911 RSR คือซูเปอร์คำร์ 
ที่ถูกดีไซน์มำเพื่อกำรแข่งขัน ดังนั้นระบบช่วงล่ำง
จึงต้องพิถีพิถันเป็นพิเศษ ช่วงล่ำงเป็นแบบปีกนกคู่ 
โช้กอัพแบบ Four-way Vibration Damper  
มำพร้อมกับคอยล์สปริงคู่ และเหล็กกันโครง
สำมำรถปรับได้ 

ส่วนระบบเบรคด้ำนหน้ำหน้ำใช้คำลิเปอร์เบรก 
6 พ็อต ที่ผลิตขึ้นมำเพื่อกำรแข่งขันโดยเฉพำะ 
ท�ำจำกอะลูมิเนียมแบบชิ้นเดียวเส้นผ่ำศูนย์กลำง  
390 มิลลิเมตร ส่วนเบรกหลังใช้คำลิเปอร์ 4 พ็อต
พร้อมครีบระบำยควำมร้อนเช่นเดียวกับจำนเบรก

ด้ำนหน้ำ แต่มีเส้นผ่ำศูนย์กลำง 355 มิลลิเมตร

 Electronic System :  
ระบบไฟฟ้ำของ 911 RSR รุ่นล่ำสุดนี้ไม่เพียงแต่
เทคโนโลยีด้ำนควำมแรงแบบปกติที่ได้รับกำร
พัฒนำเท่ำนั้น New Porsche 911 RSR ยังเติม
เต็มควำมเป็นที่สุดของรถแข่งด้วยระบบไฟฟ้ำที่จะ
ช่วยให้นักขับทรำบถึงควำมเป็นไปภำยในรถยนต์
ขณะแข่งขัน อีกทั้งยังส่งกำรประมวลผลไปยัง 
ทีมช่ำงและฝ่ำยประสำนงำนที่อยู่นอกสนำมได้ด้วย 
ไม่ว่ำจะเป็น กำรบันทึกข้อมูล จำก Cosworth 
Central Logger Unit และบริเวณพวงมำลัยก็เป็น
แบบ Multi-Functional ที่เพียบพร้อมไปด้วยจอ 
แสดงผล แป้นเปลี่ยนเกียร์ รวมถึงระบบถอด 
พวงมำลัยแบบ Quick Release, ระบบไฟหน้ำ 
และไฟท้ำย LED, หมำยเลขบนตัวรถก็เป็นแบบ

เรืองแสง, ระบบตรวจสอบแรงดันของลมยำง, 
กระจกมองข้ำงปรับแบบไฟฟ้ำพร้อมกับหน่วย
บันทึกควำมจ�ำ นอกจำกนี้ยังมีแผงสวิตช์ควบคุม
กำรท�ำงำนบนคอนโซลกลำงพร้อมป้ำยบอกฟังก์ชั่น 
กำรท�ำงำนในแบบ Fluores-cent labelling 

 Special Syetem :  
และควำมพิเศษของ 911 RSR ที่ได้จำกระบบ 
Collission Avoid-ance System ซึ่งถือเป็น 
ครั้งแรกในกำรแข่งขันรถยนต์ทำงเรียบในระดับ GT 
ที่มีกำรติดตั้งอุปกรร์ช่วยเหลือสุดไฮเทค นั่นก็คือ
ระบบหลีกเลี่ยกำรชนด้วยสัญญำณเตือนจำกเรดำห์
ที่จะส่งผลดีให้กับนักขับแม้อยู่ท่ำมกลำงควำมมืด 
ระบบจะสำมำรถตรวสอบสิ่งกีดขวำงได้ล่วงหน้ำ
และมีเวลำเพียงพอที่จะลดควมเสี่ยงในกำรเกิด
อุบัติเหตุ FHM

REVIEW / MACHINE
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หากพูดถึงรัชดา-ห้วยขวาง หลายคนจะนึกถึงรถติด 
เสียงดัง ควันเสีย แต่ในความวุ่นวายนั้น ยังมีพื้นที่ 
สีเขียว ซึ่งอยู่ในโรงแรมและเซอร์วิสอพาร์ตเมนต์ให้
คุณได้พักผ่อน ‘สะหงบ’ ปรับอาคาร 4 ชั้น ให้กลาย
เป็นห้องพักที่สามารถเห็นพื้นที่สีเขียว ทั้งที่อยู่ไม่ไกล
จากแยกเหม่งจ๋าย และให้ความเป็นส่วนตัวสูง  
เหมาะกับผู้ที่ต้องการพักผ่อนอย่างสงบ แต่ก็ตอบโจทย์
ทั้งคนไทย และชาวต่างชาติที่ต้องการท่องเที่ยว  
ท�าธุรกิจ อบรมสัมมนา ฝึกงาน และท�างานช่วงระยะ
สั้นๆ ในกรุงเทพฯ 
อยู่ที่ไหน : เลขที่ 446 ถนนประชาอุทิศ 16  
แขวงห้วยขวาง เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ
ไปยังไง : จากรถไฟฟ้าใต้ดิน ลงสถานีห้วยขวาง 
ประตูทางออก 1 มุ่งหน้าสู่ซอยประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ 
ตรงมาจนถึงสามแยกเลี้ยวขวา ผ่านส�านักงานเขต
ห้วยขวาง และตรงมาเรื่อยๆ ประชาอุทิศ 16 จะอยู่
ด้านขวามือ ตรงเข้าไปสุดซอย ‘สะหงบ’ จะอยู่ซ้ายมือ 
ห้องพัก : ทั้ง 20 ห้อง ได้รับการตกแต่งไว้อย่างลงตัว
ในแบบ Urban Modern Loft ซึ่งเป็นการผสมผสาน
กระเบื้องลายอิฐ เฟอร์นิเจอร์สไตล์ Minimal สีเทา
อ่อนให้ความหรูหราเล็กๆ และที่โดดเด่นจนเป็น 
จุดขายของที่นี่คือ ‘ที่นอน’ จนลูกค้าต่างให้นิยามว่า
เป็น ‘เตียงดูดวิญญาณ’ ไม่เช้าไม่ตื่น! และทุกห้องจะ

มีระเบียงขนาดใหญ่ สามารถมองเห็นพื้นที่สีเขียว 
และสระว่ายน�้า
สิ่งอ�ำนวยควำมสะดวก : เฟอร์นิเจอร์ครบทั้งตู้  
และเตียง โทรทัศน์ เครื่องปรับอากาศ พัดลม  
เครื่องท�าน�้าอุ่น ไดร์เป่าผม ตู้เย็น มีอินเทอร์เน็ต
ความเร็วสูงในห้องพัก มีระบบรักษา 
ความปลอดภัยแบบคีย์การ์ด สระว่ายน�้า 
พื้นที่ส่วนกลางส�าหรับอ่านหนังสือ 
และมีบริการเครื่องซักผ้า 
นอกจากนีย้งัม ี‘จกัรยาน’ ให้  
ใช้ฟร!ี ด้วย
พิเศษ : ส�าหรับใครที่มาพักเป็นก
ลุ่ม 7-10 คน และต้องการ
สังสรรค์แบบส่วนตัว ที่นี่มีพื้นที่ให้
เลือกทั้งดาดฟ้า สามารถชมวิว
พระอาทิตย์ตก และมีวิวพื้นที่สีเขียวเป็น
ฉากให้ถ่ายรูป หรือจะเป็นบริเวณ 
สระว่ายน�้า ท�าปิ้งย่างกับเพื่อนๆ ก็ฟินไปอีกแบบ 
หมดปัญหาเมาแล้วขับ เพราะสามารถหลับที่นี่ได้เลย  
ติดต่อ : โทรศัพท์ 089-141-8851 เว็บไซต์  
www.sa-ngobhotelratchada.com อีเมล info@
sa-ngobhotelratchada.com เฟซบุ๊ค Sa-ngob 
Hotel Ratchada และไลน์ @sa-ngobhotel

Sa-Ngob Hotel Ratchada
ผ่อนคลาย... สไตล์ป่าในเมือง

REVIEW / TRAVEL

http://www.sa-ngobhotelratchada.com
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BAN NARAI RIVER 
GUESTHOUSE
เช็กอินครั้งเดียว หลงรักตลอดไป

‘เชียงใหม่’ ไปกี่ครั้งก็ไม่เคยเบื่อ เพราะมี 
ที่เที่ยวฮิปๆ  ร้านอาหารอร่อยๆ ที่พักเก๋ๆ  
เกิดขึ้นมากมายตลอดเวลา หนึ่งในนั้นคือ  
‘บ้านนารายณ์ ริเวอร์ เกสต์เฮาส์’ ที่เพิ่งเปิดให้
บริการได้ไม่นาน และไม่เคยลงสื่อไหนมาก่อน 
จนมาโดน FHM เปิดซิงนี่แหละ!!! 

เดิม ‘บ้านนารายณ์’ เป็นเรือนแถวเก่าชั้นเดียว
ตั้งอยู่ติดริมแม่น�้าปิง กลางเมืองเชียงใหม่  
ของตระกูลนารายณ์ และได้รับการดัดแปลง  
แต่งแต้ม เติมสีใหม่ ให้ดูสวยงาม เรียบง่าย  
แต่ยังคงความดั้งเดิมของบรรยากาศวันเก่าๆ  
เอาไว้ แม้จะเป็นที่พักที่คุณไม่สามารถลงรถปั๊บ
แล้วสัมผัสบรรยากาศได้ปุ๊บ แต่เมื่อคุณลัดเลาะ
ไปจนสุดทางแล้ว คุณจะต้องร้อง “ว้าว!” แน่นอน 
อยู่ที่ไหน : เลขที่ 11/5 ถนนเจริญประเทศ  
ซอย 2 ต�าบลช้างคลาน อ�าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
ห้องพัก : ห้องพักของที่นี่มีขนาดค่อนข้าง
กะทัดรัด โดยมีพื้นที่ใช้สอยราว 27 ตารางเมตร 
และมีเพียง 6 ห้องเท่านั้น ภายในห้องใช้สีขาว
และสีฟ้าเป็นหลัก ท�าให้รู้สึกเหมือนอยู่ทะเล 
ตกแต่งด้วยเฟอร์นิเจอร์แนววินเทจ และพร้อม
ด้วยสิ่งอ�านวยความสะดวกมาตรฐานครบ  
ทั้งที่นอน เครื่องปรับอากาศ ห้องน�้าภายใน 

ห้องพัก เครื่องท�าน�้าอุ่น และอินเทอร์เน็ต
ความเร็วสูง จุดเด่นของห้องพักอยู่ที่ทุกห้อง
สามารถมองเห็นวิวของแม่น�้าปิงจากภายในห้อง
พักได้ แต่ถ้ายังไม่จุใจ บริเวณหน้าห้องยังมีชาน
ไว้นอนเอกเขนกรับลมอีกด้วย เรียกว่าตอบโจทย์
บรรดานักท่องเที่ยวแบบสโลว์ไลฟ์ได้เป็นอย่างดี
ห้องอำหำร : อาหารการกินของ ที่นี่เป็นอาหาร
ง่ายๆ ที่มาจากฝีมือของคนในตระกูล
นารายณ์ แต่หากวันไหนโชคดี
หรือมีเทศกาลพิเศษๆ 
คุณก็อาจจะมีได้ลิ้มลอง
อาหารพื้นเมือง  
อย่างแกงฮังเล  
แกงโฮ๊ะ ลาบคั่ว 
แกงผักกาดจอ ฯลฯ 
ส่วนเรื่องที่น่าสนใจ
คือ ‘ยาดองเหล้า
สมุนไพร’ ที่ขายเป็น
ช็อตๆ ใครอยากลองก็เชิญได้ 
เปิดตั้งแต่เวลา 09.00-22.00 น.
ติดต่อ : โทรศัพท์ 094-612-1112 และ 
081-595-0678 เฟซบุ๊ค Ban Narai River 
Guesthouse เว็บไซต์ bannarairiverguest.
wixsite.com/bannarai FHM
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ร้านตกแต่งในสไตล์ไอริชวินเทจ ให้กลิ่นอาย Rustic 
ด้วยเฟอร์นิเจอร์ไม้ มีโต๊ะไม้ยาวส�าหรับกลุ่มแก๊งที่มา 
แฮงก์เอาต์ ซึ่งตั้งอยู่กลางร้าน ใต้ชั้นวางกระสอบน�้าตาล  
ที่โดดเด่นเป็นซิกเนอเจอร์วิว เสริมความเป็นคันทรี่ด้วย 
รวงข้าว ดอกไม้แห้งตามมุมต่างๆ โดยร้านแบ่งออกเป็น  
2 โซน ถ้าชอบแอร์เย็นๆ แต่มองเห็นวิวด้านนอก แนะน�า
ด้านใน แต่ถ้าถูกใจบรรยากาศธรรมชาติ รับลมเย็นๆ ที่
พากลิ่นบาร์บีคิวหอมๆ ลอยมาแตะจมูก ต้องนั่งด้านนอก 
ที่นอกจากจะมีซุ้มบาร์บีคิว ยังมีกลาสเฮาส์ ส�าหรับปลูกผัก
สวนครัวไว้ใช้ในร้าน และเป็นมุมให้ถ่ายรูปได้ด้วย ใครที่
ชอบชักภาพเพื่อแชร์ให้เพื่อนๆ ชม รับรองถูกใจแน่ 
นอกจากอาหารรสอร่อย เครื่องดื่มเย็นฉ�่า ที่นี่ยังมีเพลงเปิด
ให้ฟังสบายๆ คันทรี่หน่อยๆ เข้ากับบรรยากาศสุดๆ
อยู่ที่ไหน : ติดถนนปากซอยลาดพร้าว 101 แยก 44  
มีที่จอดรถอยู่ในซอย 39 ข้างฟิตเนส พร้อมรถกอล์ฟส่งถึง
หน้าร้านฟรี! หลัง 21.00 น. สามารถจอดริมถนนได้ 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้ที่ 082-333-2323 และ 
095-789-6593
เปิด-ปิดเม่ือไหร่ : จันทร์-ศุกร์ 16.00-1.00 น. ส่วนเสาร์
และอาทิตย์ 12.00-1.00 น.
ราคาเท่าไหร่ : สนนราคาอาหาร 65-499.- แต่ถ้าเป็น
เครื่องดื่มจะอยู่ที่ 45-190.-

SUGAR HOUSE CAFÉ
วินเทจสไตล์ ผสมกลิ่นอายคันทรี่!

REVIEW / EAT OUT
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อะไรอร่อย : เริ่มต้นเมนูเบาๆ ด้วยผักโขมอบชีส ที่ใช้ 
ผักโขมสดๆ ตามด้วยบาร์บีคิว ซึ่งมีให้เลือกทั้งเนื้อ หมู 
ไก่ กุ้ง หรืออยากได้โปรตีนจากเห็ด ก็พร้อมเสิร์ฟ ส่วนผู้ที่
รักสปาเก็ตตี อยากให้สั่งคาโบนาร่า พิเศษตรงที่ตีครีมเอง 
แต่ถ้ามา 4 คน ต้องสั่งสปาเก็ตตี ซีฟู้ด เฮฟวี่เวท ที่ใช้กุ้ง
แม่น�้า ปลาหมึก และหอยแมลงภู่นิวซีแลนด์ แต่รสชาติ 
จัดจ้านแบบไทยสไตล์ผัดขี้เมา ส�าหรับคอเบียร์ ซี่โครงหมู
จิ้มแจ่ว และไส้กรอกรวมชุดใหญ่ เสริฟ์พร้อมเฟรนช์ฟาย 
เหมาะมากส�าหรบัเป็นกบัแกล้ม ส่วนสาวๆ ท่ีชอบขนมหวาน 
Brownie Waffle Chocolate ที่น�าแป้งบราวนี่มาท�าเป็น
วาฟเฟิล เสิร์ฟพร้อมไอศกรีมช็อกโกแลต อร่อยไปอีกแบบ 
ส่วนเครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ ก็มีทั้งอิตาเลียนโซดา สมูทตี้ 
มูฮีโต้ นม แต่ถ้าต้องการเครื่องดื่มมีดีกรี ที่นี่มีเบียร์บริการ
เท่านั้น ทั้งเบียร์ขวด เบียร์สด และคราฟท์เบียร์ ซึ่งมีทั้ง
สัญชาติไทย และน�าเข้าจากต่างแดน
พเิศษอย่างไร : น�้าอุทัยทิพย์ และน�้าใบเตยในโหลแก้วบน
เคาน์เตอร์สามารถกดดื่มได้ ฟรี! และติดตามโปรโมชั่น
โดนๆ ได้ในเฟซบุ๊ค sugarhousecafe101 FHM

โปรโมชั่นประจ�ำเดือนนี้!!!

พูล บาร์ โรงแรม 

หัวช้าง เฮอริเทจ 

ชวนทุกท่านมาร่วมดื่มด�่าไป

กับโปรโมชั่นพิเศษ ‘บุฟเฟ่ต์

เบียร์สดและค็อกเทล’ ตลอดเดือนมกราคม 2560 

พร้อมอิ่มเอมไปกับดนตรีสดสไตล์บอสซ่าโนว่า 

ท่ามกลางบรรยากาศชิค แอนด์ ชิลล์ บริเวณริม 

สระน�้าซึ่งรายล้อมไปด้วยความเขียวชอุ่มของต้นไม้

และสระบัวบานสะพรั่ง ดื่มไม่อั้นตลอด 2 ชั่วโมง 

ราคาท่านละ 899 บาท เสิร์ฟพร้อมชุดทาปาสรวม

เลิศรส ให้บริการเฉพาะวันศุกร์และวันเสาร์ ตั้งแต่ 

17.00-22.00 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  

และกรุณาส�ารองที่นั่งล่วงหน้า โทร 02-217-0777

อูโนมาส โรงแรม 

เซ็นทาราแกรนด์ฯ 

เซ็นทรัลเวิลด์ เอาใจท่านที ่

ชื่นชอบอาหารสเปนกับดินเนอร์ 7 วัน 7 สไตล์  

เริ่มต้นวันจันทร์ด้วย ‘ปาเอญ่า’ ข้าวผัดกระทะร้อน 

เสิร์ฟพร้อมเมนล็อบสเตอร์ตัวโต และเห็ดทรัฟเฟิล 

ด�า (1,800 บาท) อิ่มอร่อยในวันอังคารกับหมูด�า 

ไอบีเรียนย่างร้อนๆ (2,100 บาท) หรือจะดินเนอร์

ในบรรยากาศสุดชิลล์เคล้าเสียงเพลง ณ บริเวณ 

ทาปาสแอนด์รอว์บาร์ในวันพุธ ส่วนพฤหัสฯ พบกับ

สุดยอดเนื้อ Txogitxu ที่จับคู่กับไวน์แดงสัญชาติ

สเปน (6,250 บาท) วันศุกร์ส�าหรับคนรักกุ้งอร่อย

กับกุ้งคาราบิเนรอสไซส์ยักษ์ (6,650 บาท) วันเสาร์ 

เอาใจชีสเลิฟเวอร์กับฟองดูว์ชีสจากสเปนพร้อม

ขนมปังอบใหม่ๆ (1,620 บาท) ปิดท้ายสัปดาห์ด้วย 

สปาร์คกลิ้งไวน์ 1 ขวด ฟรี! เมื่อสั่งออยสเตอร ์

ฟิน เดอ แคลร์ จ�านวน 12 ตัว (1,755 บาท) สัมผัส

รสชาติอาหารสเปนแท้ๆ ทุกวัน 16.00-1.00 น. 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 02-100-6255

Yogurtland โฟรเซ่น  

โยเกิร์ต แท้ 100% ผลิตจาก

นมสดแคลิฟอร์เนีย ร่วมส่งความสุข

ด้วยชุด ‘ปาร์ตี้ เซ็ต’ ให้อิ่มอร่อยอย่างมีสุขภาพดี

ในโอกาสพิเศษ ประกอบด้วย ชุดโฟรเซ่นโยเกิร์ต

ปาร์ตี้ ส�าหรับ 6 ท่าน (โฟรเซ่นโยเกิร์ตแบบทู-โก 

ขนาด 8 ออนซ์ จ�านวน 6 ถ้วย และท็อปปิ้งแบบ

แห้ง 4 ชนิด) ราคา 899 บาท และชุดปาร์ตี้ส�าหรับ 

12 ท่าน (โฟรเซ่นโยเกิร์ตแบบทู-โก ขนาด 8 ออนซ์ 

จ�านวน 12 ถ้วย และท็อปปิ้งแบบแห้ง 8 ชนิด) 

ราคา 1,699 บาท หาซื้อได้ที่โยเกิร์ตแลนด์  

ทั้ง 14 สาขา สามารถดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  

www.yogurtlandthailand.com

PROMOTION 
OF THE MONTH

http://www.yogurtlandthailand.com


พิกัด : 75 ถนนอ่อนนชุ-ลาดกระบงั แยกสุขสมาน,  

เขตลาดกระบงั 10520

เริ่มกันที่ความสบายแบบถึงขีดสุดของร้าน ‘ชิดลม’ 
ซึ่งตั้งอยู่ตรงแยกสุขสมาน ร้านตกแต่งแบบชิลล์ๆ ที่ให้
บรรยากาศนั่งได้แบบเรื่อยๆ สไตล์โอเพ่นแอร์ 
คลาคล�่าไปด้วยหนุ่มสาวขาแฮงค์เอาท์ นั่งสบาย 
เพลินตาเหมาะกับอากาศสบายๆ ของกรุงเทพฯ  
ในช่วงต้นปีแบบนี้และเหมาะอย่างยิ่งหากมีสาวๆ  
ที่มาชิลล์อย่างมากมายร่วมนั่งดื่ม พร้อมฟังวงดนตรีสด
ขับกล่อมความสนุกให้เพิ่มความสุขให้เกินพิกัด

CHIDLOM

 Fusion enjoyment@lat krabang 
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เดินทางสะดวก : 4.5  สุดคุ้ม (ราคา) : 4.5
ความสะอาดและบรรยากาศ : 5  ความสนุกสุดซ่า : 4.5
ความสวยของสาวๆ : 4.5

เปิดศักราชใหม่กับความบันเทิงครบสูตรในย่านเดียวอีกครั้ง ด้วยการตะลุยซ่าย่านลาดกระบัง โดยเน้นบรรยากาศ, ราคา และความน่ารักของสาววัยเรียน 
และสาวสวยจากย่านสุวรรณภูมิ ที่ร่วมกันปลดปล่อยความสนุกอย่างเต็มรูปแบบในทุกค�่าคืน ซึ่ง Mr.Night Life ของเราก็ลุยเก็บบรรยากาศมาให้สัมผัส 
กันอีกเช่นเคย ซึ่งจะ “แจ่มจริง” สมกับย่านที่อุดมด้วยนางฟ้า (สนามบินสุวรรณภูมิ) เพียงไร...เชิญทัศนากันตามอัธยาศัย!
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เติมเต็มความสนุกในใจให้เต็มอิ่มกับร้านที่อัดแน่น 
ด้วยความเป็นกันเองจนเอ่อล้นออกมาจากสาวสวยๆ
จ�านวนมาก ‘ใบไม้’ (เยื้องๆ กับร้านชิดลม) ซึ่งในวันที่ 
Mr.Night Life ไปตะลุยนั้น บังเอิญมีงานคริสต์มาสของ
ทางร้านพอดีเราจึงสัมผัสความบันเทิงของปาร์ตี้กันแบบ
เต็มเหนี่ยวตลอดทั้งคืน ส่วนปกติร้านนี้นอกจากสาวสวย 
ที่ค่อนข้างเน้นไปทางสาวออฟฟิศ ก็มีสาวน้อยให้มานั่ง 
เช่นกัน เนื่องจากอาหารอร่อย ดนตรีสดเล่นไพเราะ  
ที่ส�าคัญราคามิตรภาพสุดๆ เรียกได้ว่าเปรมปรีดิ์ทุกด้าน 
เมื่อก้าวเท้าเข้าไปส�าเริงส�าราญที่ร้านแห่งนี้ (แค่ตะลุย 
ยกกระดกจนครบทุกโต๊ะ คืนนั้นแทบท�าเราเสียอาการ!!)

พิกัด : 7/1 ถนนลาดกระบัง แขวงลาดกระบัง เขตลาดกระบัง 

กรุงเทพมหานคร 10520

BAIMAI HOUSE

เดินทางสะดวก : 4.5  สุดคุ้ม (ราคา) : 5
ความสะอาดและบรรยากาศ : 4.5  ความสนุกสุดซ่า : 5 
ความสวยของสาวๆ : 5
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        พิกัด : 87/14 ถนนลาดกระบงั แขวงลาดกระบงั  

เขตลาดกระบงั กรงุเทพมหานคร 10520

“72 Race & Bar” เป็นร้านของดารานักร้องและนัก
แข่งรถชื่อดัง อ�่า-อัมรินทร์ นิติพน ซึ่ง FHM เคยไปตะลุย
ซ่ามาเมื่อสองปีที่ก่อน แต่ชื่อเสียงความสนุกสุดซ่า 
ของร้านแห่งครั้งนี้ยังไม่เปลี่ยนแปลง จึงขอโอกาสไปซ�้า  
ไปย�้ากันอีกสักดอกสองดอก ส�าหรับการตกแต่งคงเป็น
สไตล์ Racing Bar ประดับด้วยอุปกรณ์แต่งรถผนวกกับ 
มีสาวแจ่มๆ อยู่เหมือนเดิม แต่ที่เพิ่มเติมและดีต่อใจ
อย่างถึงขีดสุดก็คือ ความสดใสที่ผลัดรุ่นกันมาช่วยให้ 
ร้านนี้เป็นอีกความเร้าใจอันดับต้นๆ ย่านลาดกระบัง

72 Race & Bar

เดินทางสะดวก : 4.5  สุดคุ้ม (ราคา) : 4.5
ความสะอาดและบรรยากาศ : 4.5  ความสนุกสุดซ่า : 5  
ความสวยของสาวๆ : 4.5

ไม่ว่าปาร์ตี้ไหนๆ สิ่งที่ควรมี 
ก็คือ อาหารเลิศรสท่ามกลาง
บรรยากาศดีๆ ซึ่งในฉบับนี้เราได้
ไปตะลุยกันในย่านลาดกระบัง  
และก็ได้เสาะหาร้านชิลล์ๆ สุด
ปลอดภัยบรรยากาศดี ZONE 
ตั้งอยู่ถนนลาดกระบังก่อนถึง  
72 Race & Bar พร้อมเสริฟ
ด้วยอาหารเลิศรสหลายสไตล์ 
เหมาะทั้งเป็นจุดเริ่มในการปารตี้
ย่านนี้ หรือต้องการความเป็น
ส่วนตัวกับกลุ่มเพื่อนก็มีห้อง
คาราโอเกะไว้บริการด้วย FHM

NIGHTLIFE KNOWLEDGE
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 แวะชิลสไตล์สบายๆ ที่ได้ทั้งเร่ิม  

 และปิดฉากค�่าคืนที่ ZONE 



GUN N’ ROSES STORY
กรุณาเรียกพวกเขาว่า ‘ดอกไม้ในทางปืน’

NEXT ISSUE



REVIEW / HEALTH

FHM WORKOUT
โดย ‘โค้ชโชติ’ โชติพันธ์

สวัสดีครับชาว FHM ได้เวลาเปิดฉากศักราชใหม่กันแล้วนะครับ ซึ่งแน่นอนว่าตลอดปีนี้ผมก็ยังคงมีเรื่องราวอันเป็นประโยชน์ส�าหรับหนุ่มๆ ผู้รัก
การการออกก�าลังกายมาน�าเสนอกันเหมือนเดิม ที่ส�าคัญจะเข้มข้นมากขึ้นอีกด้วย และเพื่อไม่ให้เป็นการเสียเวลามาติดตามเรื่องของเทคนิก 
การลดน�้าหนักอย่างมีประสิทธิภาพในตอนที่ 2 ซึ่งเป็นภาคต่อของเมื่อฉบับเดือนที่แล้ว ผมรับรองด้วยเกียรติเลยว่าหากใครปฏิบัติตามค�าแนะน�า 
ที่ผมบอกได้รูปร่างอันฟิตเฟิร์มและล�่าบึกจะเกิดขึ้นภายในปี 2017 อย่างแน่นอน

10 เทคนิคในการลดน�้าหนักอย่างมีประสิทธิภาพ (ตอนที่ 2)

** สนใจพูดคุยเกี่ยวกับการออกก�าลังกาย และติดต่อเทรนสวนตวไดท www.facebook.com/chotipun.chot.3 หรอ LINE : coach_chot * 102 FHM

 
• การออกก�าลังกายแบบผสมมัดกล้ามเนื้อ

หนุ่มๆ หลายคน หันมาเริ่มโปรแกรมออกก�าลังกายแบบทั่วทุกส่วนต่อหนึ่งครั้ง
การออกก�าลังกายเพื่อเพิ่มความทนทานและประสิทธิภาพในการออกก�าลังกายใน
ครั้งนั้นๆ ด้วยเหตุนี้ผมจึงอยากให้ทุกคนลองปรับมาเป็นแบบเทคนิคจับคู่มัด 
กล้ามเนื้อแบบซูเปอร์เซ็ต (supersets) ไม่เพียงแต่จะท�าให้เผาผลาญไขมันระหว่าง
การออกก�าลังกายและต่อเนื่องภายหลังจากการออกก�าลังกายมากขึ้น 
แต่จะท�าให้การออกก�าลังกายในแต่ละครั้งครอบคลุมถึงมัดกล้ามเนื้อมากกว่า 
เทคนิคอื่นๆ ในระยะเวลาเท่ากัน เช่น การจับคู่เล่น Squat กับ bench press 
เป็นต้น 

• เข้าจุดสมดุลของการเผาผลาญพลังงานของตนเอง
อย่างที่ทราบว่าร่างกายของแต่ละคนมีกระบวนการเผาผลาญ และน�าไปใช้ 

แตกต่างกัน ไม่สามารถมีใครตอบได้ถึงเทคนิคที่แน่นอนและถูกต้องที่สุดเท่ากับ 
การทดลองและปรับด้วยตนเอง เบื้องต้นคือการลดไขมันที่ดีจะต้องมีการรับ
พลังงานเข้าสู่ร่างกายน้อยกว่าพลังงานที่ใช้ในแต่ละวัน ซึ่งจะมีการผสมผสาน 
ในเรื่องของคาร์ดิโอ (cardio) มาเกี่ยวข้องเพื่อปรับสมดุลให้เหมาะสมแต่ละบุคคล 
เช่น โปรแกรมการออกก�าลังกายของนาย A คือท�าคาร์ดิโอ โดยเลือกปั่นจักรยาน
ตอนเช้า 35 นาที โดย 1 เดือนต่อมา นาย A ต้องการลดน�้าหนักจากเดิม จึงปรับ
โปรแกรมให้เป็นการเพิ่มความทนทานมากกว่าปกติใน 20 นาทีแรก และอีก 15 
นาทีสุดท้ายในความเข้มข้นปกติ หรือ นาย A ปรับมาเป็นการกระโดดเชือก 
เพื่อให้ร่างกายได้ขยับทุกส่วน และไม่เกิดความเบื่อหน่าย

• การปรับสมดุลร่างกายด้วยโอเมก้า
จากผลการวิจัยมากมายพบว่าอาหารเสริมจ�าพวกน�้าปลามีส่วนช่วยในเรื่อง 

การลดน�้าหนัก ไม่ว่าจะเป็นโอเมก้า 3 6 หรือ 9 โดยการรับประทานโอเมก้า 
หรืออาหารเสริมน�้ามันปลานั้นอาจจะจับคู่กับอาหารเสริมอย่าง CLA เพื่อผลลัพธ์ 
ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งโอเมก้าเป็นส่วนส�าคัญในการฟื้นฟู และให้พลังงาน 

ต่อร่างกาย แต่ยังไงจะต้องไม่ลืมค�านึงว่า ถึงแม้เป้าหมายในระยะสั้นของแต่ละคน
คือการลดน�้าหนักหรือลดไขมัน แต่ในภาพรวมและระยะยาวนั้น สุขภาพที่ดีจะต้อง
มาเป็นอันดับแรกเสมอ

• การรักษาสภาพ
เมื่อใกล้บรรลุเป้าหมายของหุ่นที่ดี ชาวฟิตเนสหลายๆ ท่านเริ่มหมดแรงในการ

รักษาสภาพเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายอย่างสมบูรณ์ การรับประทานอาหารเริ่มไม่ครบ
หรือไม่เป็นไปตามที่วางแผนไว้ รวมถึงการออกก�าลังกายที่ไม่เป็นไปอย่างในระยะ
เริ่มต้น โดยรวมแล้ว ชาวฟิตเนสอาจจะเริ่มรู้สึกเหนื่อย และหมดพลัง อย่างไร
ก็ตาม นี่ไม่ใช่อีกหนึ่งข้ออ้างที่จะล้มเลิกเป้าหมายไป เทคนิคการปรับรูปแบบการ
ออกก�าลังกายโดยหันมาฝึกกล้ามเนื้อเป็นมัดๆ ไป ฝึกโดยเน้นเพียงส่วนใจส่วนหนึ่ง
จะช่วยให้การออกก�าลังกายเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งวิธีนี้จะเป็นไปอย่าง 
ไม่หนักมากโดยไม่เสียคุณค่าในการออกก�าลังกายอย่างมีประสิทธิภาพ

• การให้วันพักและการตามใจปาก
ในขณะที่หลายคนไม่อยากปฏิบัติตามกิจวัตรในการรับประทานที่วางแผน 

ไว้ ปัญหาตรงนี้สามารถแก้ได้โดย ต้องให้ร่างกายพักแบบเต็มรูปแบบในหนึ่งวัน 
ต่อหนึ่งสัปดาห์ เพื่อเป็นการผ่อนคลายทั้งในเรื่องการรับประทานอาหารที่อยากทาน 
และการพักฟื้นกล้ามเนื้อหลังจากออกก�าลังกายมาอย่างเต็มที่ตลอดทั้ง 6 วัน 
ซึ่งการปฏิบัติลักษณะนี้เป็นการเข้าใจถึงร่างกายว่าต้องการอะไร มากกว่าทน
ทรมานฝืนร่างกายซึ่งอาจท�าให้เกิดอาหารบาดเจ็บในระยะยาวได้ และที่ส�าคัญ 
จะเกิดอาการเครียดส่งผลกับการพัฒนากล้ามเนื้อได้ไม่ดีเท่าที่ควร

และนั่นก็คือ 10 วิธีทั้งหมดที่ผมน�ามาฝากสองเดือนติดต่อกันเกี่ยวกับ 
การเพิ่มประสิทธิภาพในการออกก�าลังกายให้ประสบผลส�าเร็จนะครับ 

และอกีสามถงึส่ีฉบับต่อจากนีไ้ปผมขออนญุาตให้ บ.ก. ของเราเป็นหนู
ทดลองอกีสักครัง้กับภารกิจ ‘ลดไขมนัเพิม่ความชดัเจนของกล้ามเน้ือภายใน 
90 วนั’ ลองมาติดตามดูว่า บ.ก. ของเราจะสามารถพชิติภารกิจท่ีผมก�าหนด
ให้ได้หรอืไม่ มคีวามสุขและขอให้ทกุคนมสุีขภาพทีแ่ข็งแรงตลอดปีน้ีนะครบั FHM
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อาหารเสริมแคลเซียม ตอนที่หนึ่ง
อันตรายต่อหัวใจ?

Calcium Supplement Part 1
Dangerous for the Heart?

ผู้เขียนเป็นคนที่สนับสนุนให้คนกินวิตามินและแร่ธาตุเสริม เพราะดูจาก 
ลักษณะอาหารที่คนทั่วไปรับประทานแล้ว เชื่อได้ว่า คนส่วนใหญ่มีโอกาสป่วย

จากการขาดวิตามินและแร่ธาตุ แต่มีแร่ธาตุตัวหนึ่งที่คนไทยกินเสริมมากเกินไป
อย่างไม่ถูกวิธี นั่นก็คือแคลเซียม

‘แคลเซยีม’ หรอืทีช่าวบ้านเรยีกว่า ‘หนิปนู’ 
เป็นเกลือแร่ที่พบมากที่สุดในร่างกาย  
คนทั่วไปรู้เพียงว่า แคลเซียมอยู่ที่กระดูก  
แต่ความจริงแคลเซียมยังมีความส�าคัญ 
ต่อการบีบตัวของหัวใจ กล้ามเนื้อ  
และการท�างานของระบบประสาท นักวิชาการ
และแพทย์ส่วนใหญ่ยังเชื่อว่า เราควรได้รับ
แคลเซียมเสริม วันละ 800-1,200 มิลลิกรัม
ต่อวัน ซึ่งยากที่จะได้รับอย่างเพียงพอจาก 
การกินอาหารตามปกติ จึงเป็นที่มาของ 
การสนับสนุนให้คนกินแคลเซียมเป็นอาหาร
เสริม แต่ปัญหาที่นักวิชาการลืมคิดก็คือ  
งานวิจัยในอดีตที่แสดงว่า การดูดซึมของ
แคลเซียมจากอาหารขาดประสิทธิภาพนั้น  
ไม่ได้มีการตรวจว่า ผู้เข้ารับการทดลองมี 
การขาดวิตามินดีหรือไม่ ส่งผลท�าให้เกิด
ความเชื่อว่า เราจ�าเป็นต้องกินแคลเซียมเสริม
จ�านวนมากๆ เพื่อป้องกันโรคกระดูกบาง  
ซึ่งงานวิจัยที่ออกมาในระยะหลังก็ยืนยันว่า 
การกินแคลเซียมจ�านวนมากๆ ไม่มีประโยชน์
ในการป้องกันกระดูกบาง และอาจก่อให้เกิด
ปัญหาแคลเซียมส่วนเกินไปตกตะกอนอยู่ตาม
เส้นเลือด ส่งผลให้กลายเป็นโรคหัวใจขาด
เลือดแทน 

เราสามารถตรวจว่า เรามีหินปูนส่วนเกิน
เกาะอยู่ตามเส้นเลือดหรือไม่ ด้วยการใช้

ดีกว่า ไม่ก่อให้เกิดปัญหาท้องผูก และโอกาส
ตกตะกอนในผนังหลอดเลือดน้อย และถ้า 
ไม่อยากเป็นโรคกระดูกบางควรกินอาหารที่มี
แมกนีเซียมสูง เช่น ธัญพืช หรือผักที่ปลูก 
ในดิน หรือกินแมกนีเซียมเสริมในรูปของ 
Amino Acid Chelated เพราะกระดูกไม่ได้
มีแค่แคลเซียม แต่ยังมีแมกนีเซียมเป็น 
องค์ประกอบที่ส�าคัญ

ไม่อยากเห็นคนไทยกลายเป็นโรคหินปูน
เกาะเส้นเลือดหัวใจ ถ้ากระดูกไม่ได้บาง 
ไม่ได้หัก ก็ไม่มีความจ�าเป็นจะต้องซื้อ
แคลเซียมมากินเสริมนะครับ FHM

เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ คือวิธีตรวจที่
เรียกว่า Coronary Calcium Calcification 
หรือที่แพทย์นิยมเรียกว่า Calcium Score 
งานวิจัยที่ผ่านๆ มา ได้พิสูจน์แล้วว่า  
การตรวจปริมาณหินปูนที่เกาะอยู่ที่เส้นเลือด
หัวใจ จะช่วยบอกถึงโอกาสของการเกิด 
โรคหัวใจขาดเลือดในอนาคตได้

อาหารเสริมแคลเซียมส่วนใหญ่จะอยู่ในรูป
ของเกลือแคลเซียม ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหา
ท้องผูก ตัวอย่างเช่น Calcium Carbonate 
หรอื Calcium Lactate การเลอืกรบัประทาน 
แคลเซียมกลุ่มนี้ ควรเลือกชนิดที่มีวิตามินดี
เป็นองค์ประกอบผสมอยู่ด้วย เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการดูดซึม และไม่ควรกิน 
ต่อเนื่อง แต่ใช้ในเวลาที่กระดูกต้องการ
แคลเซยีมเท่านัน้ อย่างในคนท่ีประสบอบุตัเิหตุ 
กระดูกหัก หรือคนที่เป็นโรคกระดูกบาง  
และได้รับยาเสริมกระดูก แต่ในคนทั่วไป  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ชายซึ่งกระดูกไม่ได้บาง 
และมีโอกาสเกิดโรคหัวใจขาดเลือดสูงกว่า 
ผู้หญิง หากไปแย่งภรรยากินแคลเซียมเสริม 
ก็อาจจะกลายเป็นโรคหัวใจวายตายก่อนเวลา
อันควรได้

อาหารเสริมเพิ่มแคลเซียมที่ดี ควรจะอยู่ใน
รูป Amino Acid Chelated ตัวอย่างที่มีขาย
ในชื่อการค้าว่า Ossopan เพราะจะดูดซึมได้
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คนไม่อยากแก่

“แคลเซียมส่วนเกินไปตกตะกอนอยู่ตามเส้นเลือด 
ส่งผลให้กลายเป็นโรคหัวใจขาดเลือด”
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มีงานอะไรท่ีน่าสนใจเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีผ่านมาบ้าง... ย้อนไปดูกันหน่อยเป็นไง 

Herbalife Nutrition Day mini marathon
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SMEG Dolce Stil Novo

Thailand Yatch Show 2016
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Better Together Levi’s® Holiday Kickoff Event

REV RUNNR Grand Opening
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Thai Airways International Jet Ski World Cup 2016
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Chang Boston Club 

LAMINA

"อีสท์แมน เคมิคอล" สหรัฐอเมริกา ร่วมแสดงความยินดีกับฟิล์มลามิน่าในโอกาสได้รับรางวัลธุรกิจยานยนต์ยอดนิยม
ต่อเนื่องเป็นปีที่ 7 

“ช้าง” ร่วมสมทบทุนโครงการ “ก้าวคนละก้าว” 
เพื่อโรงพยาบาลบางสะพาน

เปิดตัวแว่นตาสไตล์วินเทจท�ามือแบรนด์ดังจากญี่ปุ่น  
Boston Club

	 เมื่อไม่นานมานี้บริษัท	 
เทคโนเซล	(เฟรย์)	จ�ากัด	ผู้น�า
เข้าและจ�าหน่ายฟิล์มกรองแสง
รถยนต์ลามิน่าและฟิล์มกรอง
แสงกลุ่มพิเศษลูมาร์	ซึ่งผลิต
โดยซีพีฟิล์ม	อิงค์	มาตรฐาน 
ไอเอสโอ	9001	ในเครือบริษัท	
อีสท์แมน	เคมิคอล	จาก
ประเทศสหรัฐอเมริกา	ประกาศ
ความส�าเร็จในประเทศไทยด้วย
การที่ฟิล์มลามิน่าได้รับรางวัล	
TAQA	Award	รางวัลธุรกิจ 
ยานยนต์ยอดนิยมต่อเนื่อง 
เป็นปีที่	7	
	 และจากความส�าเร็จนี้	 
มร.	ทราวิส	สมิธ	รองประธาน
บริหารและผู้จัดการทั่วไปธุรกิจ
ฟิล์มกรองแสง	ซีพีฟิล์ม	อิงค์	
ในเครือบริษัท	อีสท์แมน	 
เคมิคัล	สหรัฐอเมริกา	ผู้ผลิต 
และจัดจ�าหน่ายฟิล์มกรองแสง 
ลามิน่าได้เดินทางเข้าร่วมแสดง

ความยินดีกับความส�าเร็จของ 
ผู้จัดจ�าหน่ายและพันธมิตรทาง
ธุรกิจในประเทศไทย	พร้อม
แสดงความเชื่อมั่นว่าเทคโนเซล 
จะสร้างธุรกิจที่แข็งแกร่ง 
อย่างต่อเนื่องในอนาคต
	 และนอกจากนี้บริษัท	 
เทคโนเซล	(เฟรย์)	จ�ากัด 
ในฐานะผู้จัดจ�าหน่ายมืออาชีพ
ระดับเอเชียแปซิฟิค	และเป็น
ผู้น�าในตลาดฟิลม์กรองแสง 
ของเมืองไทยแล้ว	ยังน�าเข้า 
และจัดจ�าหน่ายอุปกรณ์บรรทุก
สัมภาระ	ธูเล่	จากสวีเดน		
ผลิตภัณฑ์เคลือบปกป้อง
รถยนต์	เรือ	อากาศยาน	 
ไทรบอส	จากอังกฤษ	ล�าโพง
ติดรถยนต์ระดับไฮเอนด์	โซนิค	
ดีไซน์	จากญี่ปุ่น	และฟิล์ม
นิรภัยติดกระจกด้านนอกรถ	
เบรย์	จากสหรัฐอเมริกา	 
อีกด้วย

	 เมื่อเร็วๆ	นี้	เครื่องดื่มตราช้าง	น�าโดย	มร.	เอ็ดมอนด์	เนียว	คิม	ซูน	(ซ้าย)	
กรรมการผู้จัดการ	และ			คุณยศ	คูวารีวงศ์	ผู้อ�านวยการผลิตภัณฑ์	(ขวา)	บริษัท	
ช้างอินเตอร์เนชั่นแนล	จ�ากัด	มอบทุนบริจาคให้กับ	คุณอาทิวราห์	คงมาลัย	
(คนกลาง)	หรือ	ตูน	บอดี้สแลม	ในโครงการ	“ก้าวคนละก้าว”	เพื่อสมทบทุนจัดซื้อ
อุปกรณ์และเครื่องมือการแพทย์ส�าหรับโรงพยาบาลบางสะพาน	อ�าเภอบางสะพาน	
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	ณ		กรีนซีวิวรีสอร์ต	อ�าเภอบางสะพาน	จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์	เร็วๆ	นี้

	 เมื่อไม่นานมานี้	Boston	Club	แบรนด์ 
แว่นตาท�ามือสุดประณีตจากญี่ปุ่น	ซึ่งท�าขึ้น 
ภายใต้แรงบันดาลใจหลักที่มาจากค่านิยม 
อันคลาสสิกของชาวอังกฤษในสมัยนั้นผนวก 
กับผลงานศิลปะร่วมสมัยของชาวญี่ปุ่นในยุค 
80’s	ได้ถูกน�าเข้ามาจ�าหน่ายในประเทศไทย 
โดย	บริษัทโคบอลท์	อินเตอร์-เนชั่นแนล	จ�ากัด	 
โดยแว่นตารุ่นยอดนิยมได้แก่รุ่น	Daniel,	Eve,	 
Owen,	Richard	และรุ่น	Raymond	 
ซึ่งแต่ละรุ่นจะมีดีไซน์ของสีเลนส์และกรอบแว่น 
ที่สวยงามและมีสไตล์แตกต่างกันออกไป
	 พบกับแว่นตา	Boston	Club	ได้แล้ววันนี้ 
ที่	Optic	Square	ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์	ชั้น	2	และศูนย์การค้าเซ็นทรัลเฟสติวัล
อีสต์วิลล์	ชั้น	2,	Specs	Republic	ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเอ็มบาสซี่	ชั้น	2,	Optic	2000	
ตึกทรีนิตี้	สีลม,	Selvedge	Work	สยามสแควร์	ซอย	2,	EYESMYTH	ศูนย์การค้า
สยามดิสคัฟเวอรี่	ชั้น	M	และสยามสแควร์โรงหนังลิโด้	ชั้น	2,	GRIPสยามสแควร์	
ซอย	2,	Burgundy	Dipper	ซอยลาดพร้าว	23,	Waltz	Vision	เควิลเลจช็อปปิ้ง
เซ็นเตอร์	และศูนย์การค้าสยามพารากอน	ชั้น	2,	THE	GB	STORE	สถานีรถไฟใต้ดิน
จตุจักร,	Bridders	Optical	เมโทรมอลล์	สถานีรถไฟใต้ดินสุขุมวิท	และทาง	IG:	
Cobaltbkk
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Peach Aviation

Royel Enfield

BLACK VALENTINE

Royel Enfield X Happy Sock สร้างสรรค์คอลเลกชั่นเฉพาะกิจแบบ Limited Edition

BLACK VALENTINE คอนเสิร์ตการกุศล “เพราะรักแท้คือ การให้...ไม่สิ้นสุด”

	 รอยัลด์	เอนฟิลด์	แบรนด์รถจักรยานยนต์ 
ที่เก่าแก่ที่สุดและมีสายการผลิตยาวนานที่สุด 
ในโลก	จับมือ	แฮปปี้	ซ๊อคส์	แบรนด์ดีไซเนอร์
ถุงเท้าและชุดชั้นในสุภาพบุรุษชั้นน�าจากยุโรป	
สร้างสรรค์ความร่วมมือที่เหนือความคาดหมาย
ด้วยการน�าเสนอคอลเลกชั่นเฉพาะกิจผลิตภัณฑ์
เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับแบบลิมิเต็ด	
เอดิชั่นส�าหรับผู้ชาย	ทั้งเสื้อแจ๊คเก็ตส�าหรับ 
ขี่รถจักรยานยนต์	เสื้อแขนยาว	เสื้อยืด	หมวก
กันน็อก	ตลอดจนถุงเท้าและกางเกงชั้นในชาย 
บ็อกเซอร์อีกหลายซีรี่ส์	
	 ความร่วมมือสุดพิเศษครั้งนี้ผนึกสองแบรนด์
ระดับโลกแนวคลาสสิคเพื่อแสดงออกถึงแนวคิด	
“ประสบการณ์การขับขี่มอเตอร์ไซค์ที่แท้จริง”	

(Pure	Motorcycling)	ในรูปแบบของคอน
ติเนนตัล	จีที	รถจักรยานยนต์แนวคาเฟ่เรเซอร์
ของรอยัล	เอนฟิลด์	
	 คอลเล็กชั่นดังกล่าวได้รับแรงบันดาลใจจาก
วัฒนธรรมย่อยแบบร็อกเกอร์	และปรากฏการณ์
คาเฟ่-	เรเซอร์จากยุค	ค.ศ.	1960	มุ่งเฉลิมฉลอง
จิตวิญญาณแห่งความสนุกซึ่งเป็นหัวใจหลักของ
ทั้งแฮปปี้	ซ๊อคส์และคอนติเนนตัล	จีที	รอยัล	
เอนฟิลด์ได้เติมเต็มความร่วมมือครั้งนี้ให้สมบูรณ์
แบบยิ่งขึ้นด้วยการรังสรรค์คอนติเนนตัล	จีที	 
รุ่นพิเศษแบบลิมิเต็ด	เอดิชั่นจ�านวน	4	คัน 
ซึ่งจะจัดแสดงที่เอ็กซ์คลูซีฟสโตร์ของแฮปปี้	
ซ๊อคส์ในกรุงลอนดอน	สต็อกโฮล์ม	โคเปนเฮเกน	
และมุมไบ

Peach Aviation ประกาศเปิดเส้นทาง กรุงเทพฯ 
(สุวรรณภูมิ) – โอกินาว่า (นาฮา)

  			เมื่อไม่นานมานี้ทางสายการบิน	พีช	เอวิเอชั่น	(Peach	Aviation)	โดย	นาย 
ชินอิจิ	อิโนอูเอะ	กรรมการผู้จัดการและประธานเจ้าหน้าที่บริหาร	ได้ท�าการประกาศ
เปิดเส้นทางใหม่ระหว่างกรุงเทพฯ	และ	จังหวัดโอกินาว่า	ประเทศญี่ปุ่น	โดยจะเริ่ม
เปิดให้บริการเที่ยวบินจากโอกินาว่ามายังกรุงเทพฯ	ในวันที่	19	กุมภาพันธ์	2560	
และเส้นทางจากกรุงเทพฯ	ไปยังโอกินาว่าในวันที่	20	กุมภาพันธ์	2560
		 จากการเปิดเส้นทางใหม่ในครั้งนี้	สายการบินพีชจะให้ด�าเนินการในเส้นทาง
รวมทั้งสิ้น	27	เส้นทาง	โดยเป็นเที่ยวบินระหว่างประเทศจ�านวน	13	เส้นทาง 
และภายในประเทศอีก	14	เส้นทาง	โดยได้เริ่มจ�าหน่ายบัตรโดยสารแล้วตั้งแต่วันที่	
20	ธันวาคม	ปีที่ผ่านมา	ซึ่งจะท�าให้การเดินทางไปท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่นง่าย
และสะดวกกว่าเดิม	ถือเป็นการเพิ่มทางเลือกของเส้นทางให้กับนักท่องเที่ยวอย่าง
แท้จริง

	 เมื่อเร็วๆ	นี้	คุณวิน	วีรชัย	งานไพโรจน์,	คุณลิซ่า	
หงส์หิรัญ,	คุณฟอร์ด	สบชัย	ไกรยูรเสน,	คุณสุริยา 
มูลศรี	ผู้อ�านวยการฝ่ายขายประจ�าประเทศไทย 
เครือเฮอริเทจ,	คุณตุ๊ก	วิยะดา	โกมารกุล	ณ	นคร,	
คุณจิตราภรณ์	ดุสิดา	ผู้บริหารบริษัท	ไนน์	ฟ็อกซ์	 
เอนเทอร์เทนเม้นท์	จ�ากัด,	คุณสุพศินธ	เจริญศิน	
กรรมการผู้จัดการบริษัท	เวนเต้	กรุ๊ป	จ�ากัด	และ	 
คุณไกรวิทย์	พุ่มสุโข	รวมตัวกันจัดงานแถลงข่าว
คอนเสิร์ตการกุศล	BLACK	VALENTINE	Charity	
Concert	“เพราะรักแท้คือ	การให้...ไม่สิ้นสุด”	เพื่อหา
รายได้บริจาคให้แก่สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์	
คณะแพทยศาสตร์	โรงพยาบาลรามาธิบดี	
มหาวิทยาลัยมหิดล	ณ	ร้าน	LAX	อาร์ซีเอ	กรุงเทพฯ	



110 FHM

NE
W

S

Wiko U FEEL GO สเปกครบ แบตฯ อึดใช้นาน

Guns N’ Roses Live in Bangkok 2017

	 นี่คือคอนเสิร์ตยิ่งใหญ่ที่สุดแห่งปีกับวงร็อกในระดับต�านานที่ประสบความส�าเร็จที่สุดวงหน่ึงในโลก	ถือเป็นการ
สิ้นสุดการรอคอยแฟนๆ	ชาวร็อก	เมื่อบริษัท	IMC	live	และบริษัทวิจิ	คอร์ป	จ�ากัด	จับมือน�าเอา	Gun	n'	Roses	 
วงร็อกที่มีคนไทยอยากจะสัมผัสอีกวงหนึ่งมาให้ดูแบบถึงที่	กับเวิลด์ทัวร์ที่มีชื่อว่า	"	Not	in	This	Lifetime	tour"	 
คงไม่ต้องขยายความมากความว่างานนี้แฟนๆ	Guns	N'	Roses	จะได้สนุกและมันขนาดไหนกับการรวมตัวอีกครั้ง
ของพวกเขา	อย่าพลาดโอกาสเดียวในชีวิตที่จะพบกับประสบการณ์ทางดนตรีที่จะอยู่ในความทรงจ�าตลอดไปกับ 
สุดยอดคอนเสิร์ตนี้กับ	GUNS	N’	ROSES		NOT	IN	THIS	LIFETIME	TOUR		LIVE	IN	BANGKOK	ด้วยระบบแสง	สี	
เสียงเต็มรูปแบบระดับโลก	28	กุมภาพันธ์	2560	เวลา	20.00	น.		SCG	Stadium	เมืองทองธานี	จ�าหน่ายบัตรแล้ว 
ที่ไทยทิคเก็ตเมเจอร์	Thai	Ticket	Major	ทุกสาขา	
	 แล้วเราจะไปร้องเพลง	Sweet	Child	O'Mine	กันให้กระหึ่มด้วยกันในวันนั้น

								Wiko	(วีโก)	สมาร์ทโฟน 
จากฝรั่งเศส	เปิดตัว	“U	FEEL	GO	 
(ยู	ฟีล	โก)”	สมาร์ทโฟนรุ่นล่าสุด
จาก	UFEELSeries	ที่มีเทคโนโลยี	
Fingerprint	สแกนลายนิ้วมือเพื่อปลด 
ล็อกเครื่องได้อย่างรวดเร็วในเวลาเพียง	
0.48	วินาที	สามารถตั้งค่า	5	ลายนิ้วมือ
เพื่อเข้าถึงฟังก์ชัน	หรือแอปพลิเคชั่น
ต่างๆ	ตามต้องการ	และอึดกว่าใคร 
ด้วยแบตเตอรี่ขนาดความจุสูงถึง 
4,000	mAh	ช่วยให้ใช้งานได้ยาวนาน 
ตลอดทั้งวัน	และยังสามารถเชื่อมต่อกับ
สาย	OTG	เพื่อชาร์จไฟให้กับสมาร์ทโฟน
หรืออุปกรณ์อื่นๆ	ได้อีกด้วย	เอาใจคน
รักการถ่ายภาพด้วยกล้องหลังคุณภาพสูง	
ความละเอียด	13	ล้านพิกเซล	กล้อง
หน้า	5	ล้านพิกเซล	พร้อมแฟลช	ยังมา
พร้อมกับ	Camera	UI	3.0	ใหม่	ให้ถ่าย
และตั้งค่าเพียงปลายนิ้วได้ง่ายและ
สะดวกยิ่งขึ้น	พร้อมโหมดถ่ายภาพ

'SURFING TO SHOCKWAVE TOUR' คอนเสิร์ตจากมือกีตาร์ระดับโลก

	 เตรียมพบกับสุดยอดคอนเสิร์ตของ	Joe	Satriani	
มือกีตาร์ที่เก่งที่สุดของโลกคนหนึ่ง	กับโชว์เต็มรูปแบบ
ครั้งแรกในเมืองไทย	ซึ่งแฟนๆ	จะได้สัมผัสกับเวทมนตร์
ในการเล่นกีตาร์ของเพลงตั้งแตอัลบั้มแรกจนถึงอัลบั้ม
ล่าสุดแบบตัวเป็นๆ	พร้อมสัมผัสกับฝีไม้ลายมือของ 
นักดนตรีแบ็กอัพระดับโลก	และถือว่าคอนเสิร์ตนี้
เป็นการฉลองครบรอบ	30	ปีของอัลบั้ม	Surfing	with	
the	alian	ซึ่งถือเป็น	Rock	Instrument	Album	ที่ได้รับ

ความนิยมและโด่งดังมากที่สุดอัลบั้มหนึ่งของโลก	ถึงขั้น
เคยได้รับการยอมรับว่าเป็นอัลบั้มดีที่สุดในโลกมาแล้ว
	 มาพิสูจน์ด้วยหูและตาตัวเองว่าฝีมือการเล่นกีตาร์
อันเอกอุของ	Joe	Satriani	จะสะกดคุณให้ตื่นตะลึง 
ได้ขนาดไหน	แล้วพบกันที่	Centerpoint	Studio 
วันที่	19	กุมภาพันธ์นี้	หาซื้อบัตรก่อนใครได้แล้ววันนี้ที่	
www.ticketintelligent.com	หรือโทร.	02-203-0423-5
ห้ามพลาดด้วยประการทั้งปวง

มากมายครบถ้วน	แสดงผลคมชัด 
ด้วยหน้าจอ	IPS	ขนาดใหญ่	5	นิ้ว	
ความละเอียด	HD	(720	x	1280	
พิกเซล)	กระจกหน้าจอขอบโค้ง 
2.5D	ดูหรูหรา	รองรับการเชื่อมต่อ 
เครือข่าย	4G	คลื่นความถี่ 
900/1800/2100	MHz	มาพร้อม	CPU	
Quad	Core	1.3	GHz	64	bit	ROM	 
16	GB	และ	RAM	2	GB	วัสดุสวยล�้า 
ด้วย	Metal	Design	มีให้เลือก	2	สี	
คือ	สีทอง	(Gold)	และสีเทา	(Space	
Grey)	ในราคาคุ้มค่าเพียง	4,990	บาท	
หาซื้อได้ที่ตัวแทนจ�าหน่ายทั่วประเทศ
	 สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อเป็น
เจ้าของได้แล้ววันนี้ที่	Call	
center	โทร.	0-2020-3600 
หรือ	www.wikomobile.co.th	
และ	www.facebook.com/
WikoThailand

JOE SATRIANI Live in BKK 2017

Wiko

Guns N’ Roses

http://www.ticketintelligent.com
http://www.wikomobile.co.th
http://www.facebook.com/
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SUBSCRIPTION FORM 1 ปี 1,200 บาท
2 ปี 2,400 บาท

1,200 บาท
รับฟรี! สมดุโน้ต FHM

สมัครสมาชกิ 1 ปี ! 

สั่งซ้ือนิตยสาร FHM ฉบับย้อนหลัง โทร. 02-508-8100 ต่อ 1008

สมัครสมาชกิ 2 ปี !
2,400 บาท

มูลค่า 3,950 บาท 
จ�านวน  1  รางวัล

GIFT OFTHE MONTH

น�้าหอม JAGUAR  VISION III 
จาก เบลเพอร์ฟูมส์
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ESSENTIAL ITEMS 
MEN SHOULD BE TAKEN 
WHEN GO TO A PARTY10

01 โทรศัพท์มือถือ
งานจะเข้าทันทีหากคุณ

ไม่มีโทรศัพท์มือถือติดตัวเมื่อออกจาก
บ้าน เพราะเราจะไม่รู้ได้เลยว่าวินาที
ไหน จะเกิดเหตุฉุกเฉินอะไร เพราะไม่
แน่อยู่ดีๆ เจ้านายสุดที่รักของคุณ 
อาจจะจะโทรมาสั่งงาน หรือแม่ยอด
ขมองอิ่มจะโทรมาเช็คว่าคุณท�าอะไร 
ที่ไหน กับใครอยู่ก็ได้ จ�าไว้ว่าห้ามลืม
ออกจากบ้านอย่างเด็ดขาด แต่ถึงแม้ 
จะน�าติดตัวไปก็อย่าลืมเปิดเครื่อง 
สแตนบายไว้ด้วยล่ะ เพราะของแบบนี้
มันไม่เข้าใครออกใคร ที่ส�าคัญมีเรื่อง
ฉุกเฉินจากคนใกล้ชิดขึ้นมาจะได้รู้

02 ที่ชาร์จโทรศัพท์ 
ไม่ว่าจะเป็นสายชาร์จ

จากปลั๊กปกติ, เสียบชาร์จในรถยนต์ 
หรือแม้แต่พาวเวอร์แบงค์ กรุณาเตรียม
ให้พร้อม เพราะผลลัพธ์ของการติดต่อ
คุณไม่ได้ก็คงจะไม่ต่างจากการลืม
โทรศัพท์มือถือไว้ที่บ้านเลยล่ะ พกไว้ 
สักนิดอุ่นใจขึ้นเยอะเชื่อเราเถอะ 
ที่ส�าคัญหมั่นตรวจเช็คแบตเตอรี่ 
ของคุณว่าอยู่ระดับไหนถ้าเห็นว่าริบหรี่
ใกล้ดับสูญแล้วก็หาที่เหมาะๆ จิ้มชาร์จ
มันซะเลย

03ถุงยางอนามัย
ของส�าคัญที่ควรจะพก

ติดไว้ในกระเป๋าตังค์ เพราะเรื่องแบบนี้
อะไรก็เกิดขึ้นได้หากจะต้องเข้าซีนเข้า
ด้ายเข้าเข็มจะได้ไม่ต้องไปเสียเวลา
จอดข้างทางลงไปซื้อให้เสียเวลา เอา
แบบเปิดปุ๊บติดปั๊บฉับไวไม่งั้นล่ะก็เสีย
อารมณ์แย่

04บัตรเครดิต
ทางออกส�าหรับหนุ่มๆ 

ที่ไม่อยากจะพกเงินสดติดตัวคราวละ
เยอะๆ เพราะถ้าหากเกิดเผลอตกหล่น
ขึ้นมาจะมานั่งเสียดายเอาภายหลัง 
ทางที่ดีก็เหน็บใส่กระเป๋าตังค์เอาไว้ 
สักใบ หากฉุกเฉินขึ้นมาจะได้หยิบ 
เจ้าเงินพลาสติกมาใช้ได้ทันท่วงที 
อย่างน้อยเงินสดในกระเป๋าไม่พอ 
บัตรเครดิตก็ช่วยชีวิตคุณได้เป็นอย่างดี
ที่ส�าคัญการ ‘พกและจ่าย’ ด้วยบัตร
เครดิต ในบางกรณีอาจจะช่วยให้คุณ 
ดูดีขึ้นมาในสายตาของเธอ แต่จ�าไว้ว่า
อย่าโชว์รูดปรื๊ดๆ จนสิ้นเดือนแล้วต้อง
มานั่งเอาตีนก่ายหน้าผากเป็นพอ

05 เงินสด 
เรื่องใหญ่เลยนะ...  

บอกไว้ก่อน แต่งตัวดี มีรถขับ แต่เงิน 
ในกระเป๋าไม่มีสักบาท ผลกรรมก็ต้อง
ตกไปอยู่กับเพื่อนที่ไปด้วย แบบนี้ดู 
ไม่คูลเอาซะเลย ออกไปปาร์ตี้ทั้งที
กรุณาเช็คเงินในกระเป๋าให้ถี่ถ้วนว่า 
มีเท่าไหร่ ถ้าคิดว่าไม่มากพอก็รีบจัด
การให้เรียบร้อยจะได้อุ่นใจ ที่ส�าคัญ
แต้มของคุณจะลดลงอย่างน่าใจหาย
หรืออาจถึงขั้นติดลบ และโดนโพทะนา
ในหมู่เพื่อนของเธอ หากไปขอให้ 
เธอแชร์จ่ายในเดตแรกที่เจอกัน

06นาฬิกา  
ถือเป็นเครื่องประดับ

บนข้อมือชั้นดีของผู้ชาย ที่สะท้อน
ให้เห็นถึงรสนิยมของผู้ชายได้อย่าง
หนึ่ง และเป็นสิ่งที่ผู้ชายทุกคน 
ควรจะต้องใส่นาฬิกาออกจากบ้าน 
ถึงแม้ว่าคุณจะไม่ชอบใส่มันก็ตาม  
และหากคุณมีนาฬิกาหลายเรือน 
ก็กรุณาเลือกเรือนที่เข้ากับการ 
แต่งตัวในแต่ละครั้งด้วยก็จะดีมาก 
เพราะอย่างที่บอกไปมันบ่งบอก
รสนิยมและสะท้อนความ ‘เป็น’ 
ในการแต่งตัวได้เป็นอย่างดี

07รถยนต์
ถ้ามีมันก็ดี แต่ถ้าไม่มี 

ก็นะ... จะให้ท�ายังไง การมีรถยนต์ขับ
มันก็บ่งบอกได้ถึงฐานะอันพอจะมี 
(บ้าง) ของคุณ ไม่ต้องซูเปอร์คาร์ 
บ้าพลังอะไรหรอก เอาแค่แอร์เย็น 
เพลงเพราะ ภายในรถปราศจากกลิ่น
ไม่พึงประสงค์ และพาเธอไปส่งยัง 
จุดหมายแบบปลอดภัยได้ก็พอ แต่ที่
ส�าคัญยิ่งก็คือ หากคุณเมาก็กรุณามีสติ
ก่อนสตาร์ทแล้วกัน เดี๋ยวเป้าหมาย 
จากไปส่งเธอที่บ้านจะกลายไปอยู่ในคุก
แทน แบบนั้นโคตรจะเสียหน้าเลยรู้ไว้
ซะด้วย

09อย่าลืมรักษาสติ 
ให้ครบถ้วน 

สติและร่างกายเป็นสิ่งส�าคัญที่สุด 
กรุณารักษาสติให้อยู่ครบถ้วนมากที่สุด 
เท่าที่จะเป็นไปได้ เพราะเดี๋ยวนี้ความ
ปลอดภัยของร่างกายและทรัพย์สิน 
เมื่อใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยชักจะลด
น้อยถอยลงไปทุกที เหล้าน่ะดื่มได้ 
แต่ก็ควรรับผิดชอบตัวเองและคน 
รอบข้างให้ได้ด้วย ท่องไว้เมาไม่ขับ 
คอยสะกิดตัวเองหากคิดว่าดื่มเยอะ 
เกินไปแล้ว เที่ยวได้ปาร์ตี้ได้แต่ขอให้
ท�าอย่างมีสติครบถ้วน ถ้าท�าได้ล่ะก็เขา
เรียกว่า ‘ผู้ชายครบเครื่อง’ แบบบู๊ก็ได้
บุ๋นก็ดี

10คอมฟอต 100
สิ่งนี้อาจจะกลายเป็น 

สิ่งจ�าเป็นสุดๆ ก็ได้ส�าหรับหนุ่มๆ  
ที่มักจะแวะเวียนไปนั่งดริ๊งก์ นั่งดื่ม 
ตามเธค ผับ คลับ บาร์ เพราะถ้าหาก
ห้องน�้าชายเกิดเต็มหรือไม่สามารถ 
เข้าได้จากสาเหตุอะไรก็แล้วแต่ เราก็
น�ามันมาช่วยปลดทุกข์แบบฉุกเฉิน 
ได้ทันที ที่ส�าคัญไม่เสี่ยงถูกกระทืบ 
ด้วยอีกต่างหาก FHM

เซฟเซ็กซ์มันเป็นเรื่องที่ดีไม่ใช่เหรอ? 
แต่ถ้าใครเผลอใส่สดไปแล้วหลังเสร็จ
กิจตรงดิ่งไปร้านขายยาด่วน แล้วบอก
เภสัชว่า ‘พี่ครับ... โพสตินอร์แผงนึง’ 
แล้วกัน อย่างน้อยก็ป้องกันให้ฝ่าย 
ตรงข้ามแล้วกัน

ในเม่ือยงัอยูใ่นช่วงเฉลิมฉลองต้อนรบัปีใหม่กันอยู ่ฉบบัน้ี FHM 
ก็เลยมีเรือ่งราว ‘ส่ิงของจ�าเป็นของผู้ชายท่ีควรน�าไปด้วยก่อน
ออกไปปาร์ต้ี’ มาฝาก อาจจะมีบางข้อท่ีแอบจกิกัดใครบางคน
พอแสบๆ คนัๆ บ้างตามสไตล์ ว่าแต่อย่าโกรธกันนะ ฮ่าฮ่าฮ่า

ก็ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และชั่วโมงบิน
ของแต่ละคน เอาเป็นว่าอย่าท�าตัว 
เป็นสมันน้อยให้คนอื่นหลอกแดก 
ก็แล้วกัน รู้เท่าทันผู้หญิงที่พกมา 
ร้อยเล่มเกวียนบ้าง ที่ผ่านมาถือว่า 
ผิดเป็นครู แต่ถ้าคุณรู้อยู่แกใจประมาณ 
‘รู้เขาหลอกแต่เต็มใจให้หลอก’  
ก็ตามใจ ข้ามข้อนี้ไปแล้วกัน ยอมให้
เธอหลอกไปถ้ามันมีความสุข

X-THINGS

08พกความฉลาด 
ไปด้วย

ส�าคัญนะบอกไว้ก่อน... ส�าหรับ 
การพกความฉลาดออกจากบ้านไปด้วย 
อย่างน้อยจะได้ไม่โดนสาวหลอกแดก
เอาง่ายๆ แต่ความฉลาดเนี่ยบางทีมัน
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